
       
 

WEBINAR 

Zdrowie – to ważna rzecz 

Dbałość o zdrowie pracowników inwestycją w efektywność przedsiębiorstwa 

 

12 kwietnia 2024 r., online 

 

 
 

10.00 – 10.05         Powitanie i otwarcie webinaru 
- Katarzyna Hildt-Ciupińska, CIOP-PIB 

 

 
10.05 – 10.25         Otyłość wśród mężczyzn na przykładzie pracowników fizycznych  

 - Elżbieta Łastowiecka-Moras, CIOP-PIB 
 

10.25 – 10.50         Rola stylu życia w utrzymaniu dobrego zdrowia  
- Katarzyna Hildt-Ciupińska, CIOP-PIB 
 

10.50 – 11.10 Prezentacja filmu „Dbaj o zdrowie całe życie!” 

 

11.10 – 11.35         Edukacja zdrowotna jako źródło kompetencji zdrowotnych 

- Karolina Pawłowska-Cyprysiak, CIOP-PIB 

 
11.35 – 12.10         Zdrowi pracownicy to zdrowy i prężny biznes 

- Magdalena Moszkowska, Siemens Healthcare 
 

12.10 – 12.40         Dyskusja i zakończenie webinaru 
- Katarzyna Hildt-Ciupińska, Karolina Pawłowska-Cyprysiak, CIOP-PIB 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


