CIOP A/PIB

Zagrozenie drganiami mechanicznymi (wibracjami)

w srodowisku pracy

Program ramowy

1. CELE SZKOLENIA:

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien znac¢:

- metody pomiaréw i oceny drgan mechanicznych oraz sposoby
okreslania ryzyka zawodowego

- srodki i metody ograniczania drgah mechanicznych
w srodowisku pracy

- zasady wykonywania pomiaréw drgan mechanicznych na
stanowiskach pracy

2. UCZESTNICY SZKOLENIA

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb zajmujgcych sie
problematyka drgan w srodowisku pracy, w szczegolnosci dla:

- pracownikow stuzby bhp

- pracownikow laboratoriow wykonujgcych pomiary drgan
mechanicznych oraz wykonujgcych ocene ryzyka zawodowego

- 0sOb tworzgcych zatozenia projektéw ograniczania drgan
mechanicznych

3. ORGANIZATOR
SZKOLENIA

Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy —
Panstwowego Instytutu Badawczego

4. MIEJSCE SZKOLENIA

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

5. CZAS SZKOLENIA

11 godz. dydaktycznych (godz. = 50 min.)

6. FORMA ZAKONCZENIA
SZKOLENIA

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia ukonczenia szkolenia.




Liczba godzin

Tematyka szkolenia

Dzien 1.

Drgania mechaniczne — pojecia podstawowe, kryteria podziatow drgan
mechanicznych. Wielkosci charakteryzujgce drgania mechaniczne. Identyfikacja

1 zrédet drgan mechanicznych w srodowisku pracy
Skutki szkodliwego oddziatywania drgan mechanicznych na organizm cziowieka.
1 Profilaktyka
1 Sposoby minimalizacji drgan mechanicznych na stanowiskach pracy
Podstawowe przyrzady do pomiaru drgah mechanicznych. Elementy niepewnosci
1 pomiaréw drgan mechanicznych
Przepisy prawne dotyczace pomiarow i oceny drgan mechanicznych na
1 stanowiskach pracy. Wartosci dopuszczalne dla drgah mechanicznych ustalone ze
wzgledu na ochrone zdrowia pracownikow
Procedury pomiaréw i oceny drgan mechanicznych dziatajacych przez konczyny
0,5 gérne
Dzien 2.
Procedury pomiarow i oceny drgan mechanicznych dziatajgcych w sposéb ogaolny.
1 Interpretacja wynikdw pomiarow, ocena narazenia i ryzyka zawodowego
15 Procedury oceny drgan mechanicznych na stanowiskach — ¢éwiczenia

Pomiary i ocena drgaih mechanicznych — ¢wiczenia




