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Jak pracowac bezpiecznie —

niezbednik mtodego pracownika
KONFERENCIJA online

z okazji Swiatowego Dnia Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy 2023
pod hastem: BEZPIECZNA PRACA PRAWEM KAZDEGO PRACOWNIKA

28 kwietnia 2023 r., online, platforma Zoom

11.00-11.10 Powitanie i otwarcie konferencji
—dr hab. inz. Wiktor Marek Zawieska, prof. Instytutu, Dyrektor CIOP-PIB

11.10-11.30 Zagrozenia w sSrodowisku pracy — co warto wiedzie¢ wchodzac
na rynek pracy?
— Izabela Waga, Gtéwny Inspektorat Pracy

11.30-11.50 Stres w pracy i jak mu przeciwdziatac
— Dorota Zotnierczyk-Zreda, CIOP-PIB

11.50-12.10 Freelancing, praca platformowa, praca zdalna - jak dba¢ o swdj

dobrostan w nowych formach pracy?
— Zofia Mockatto, CIOP-PIB

12.10-12.30 Srodki ochrony indywidualnej nie tylko w zyciu zawodowym. Dr Neon

— interaktywne kompendium wiedzy
- Krzysztof tezak, CIOP-PIB

12.30-12.50 Mtody pracownik oczami specjalisty ds. bhp — przyjazne rady
i wskazowki

— Katarzyna Grabowska-Wawrzeniecka, cztonek Sieci Ekspertow ds. BHP
Certyfikowanych przez CIOP-PIB

12.50-13.00 Zakonczenie konferencji — dr hab. inz. Wiktor Marek Zawieska, prof. Instytutu,
Dyrektor CIOP-PIB

Zorganizowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzagdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i
Warunkoéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych
ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.

Zadanie nr 7.ZS.08 pt. ,Komunikowanie zagadnien bezpieczerstwa pracy w szczegdlnosci poprzez informacyjne kampanie

spoteczne (w tym kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy), media spotecznosciowe oraz newsletter,

z uwzglednieniem wspdtpracy z instytucjami krajowymi i miedzynarodowymi”.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy




