
11.00-11.05  

Powitanie

11.05-11.25

Postaw na zdrowie! Aktywność fizyczna. Program edukacyjny dla mężczyzn
- dr Katarzyna Hildt-Ciupińska, Pracownia Fizjologii i Higieny Pracy, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy 
Instytut Badawczy

11.25-11.45

Profilaktyka dolegliwości mięśniowo-szkieletowych poprzez promocję aktywności fizycznej 

w miejscu pracy
- Marzena Malińska, Pracownia Fizjologii i Higieny Pracy, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut 
Badawczy

11.45-12.05

Aktywność fizyczna podczas pracy zdalnej - wyniki badań
- Agnieszka Szczygielska, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut Badawczy 

12.05-14.05

Kampania „Aktywni w pracy” w praktyce przedsiębiorstw - przykłady działań Parterów kampanii
1. Marcin Kopera, Iławskie Przedsiębiorstwo Budowlane IPB Sp. z o.o., Iława
2. Andrzej Terpiłowski, PGE Dystrybucja S.A., Lublin
3. Radosław Pych, Ogólnopolskie Stowarzyszenie Pracowników Służby BHP, Oddział w Opolu
4. Edyta Gryszczyk, SFD S.A., Opole
5. Kamil Silski, Kimball Electronics Poland Sp. z o.o., Tarnowo Podgórne
6. Małgorzata Chamera, Anpharm Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne, Warszawa

14.05-14.20

Podsumowanie kampanii „Aktywni w pracy
- Agnieszka Szczygielska, Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut Badawczy 

14.20 Podsumowanie konferencji i zakończenie

Organizatorzy:

Konferencja

AKTYWNI W PRACY

Konferencja zorganizowana w ramach V etapu programu wieloletniego pn. „Poprawa bezpieczeństwa i warunków pracy”, 
finansowanego w zakresie służb państwowych (w 2020 r.) przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 
Koordynator programu: Centralny Instytutu Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy

25 listopada 2020 r, godz. 11.00-14.20

PROGRAM
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