Fot. kadmy /Bigstockphoto

mgr inz. DOMINIK GRZYBOWSKI

drinz. MAGDALENA MtYNARCZYK

Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Pafistwowy Instytut Badawczy

Kontakt: dogrz@ciop.p!
DOI:10.5604,/01.3001.0012.1739
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wypadkdw przy pracy ratownikdw
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w latach 2010 - 2016

Wstep

Trud wktadany przez strazakéw w stuzbe
przektada sie na wysoki poziom zaufania, jakim
darza ich Polacy. Badanie dotyczace prestizu
zawodow', przeprowadzone przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej w listopadzie 2013 .,
potwierdza uznanie, ktérym cieszy sie zawéd
strazaka. Zajat on w tym rankingu pierwsze
miejsce (87%), wyprzedzajac profesora
uniwersytetu (82%), robotnika wykwalifiko-
wanego (81%) i gbrnika (80%), [1]. Z Il edyciji
badaf spojnosci spotecznej, zrealizowanych
w2015 r. przez Gtéwny Urzad Statystyczny wy-

1 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_164 13.
PDF [dostep 17.10.2017]

Szerokie spektrum zadan, jakie wykonujg strazacy Pafstwowej Strazy
Pozarnej oraz mnogos¢ zagrozen, na jakie sa narazeni, przyczynity sie do
zakwalifikowania tego zawodu jako obarczonego bardzo wysokim pozio-
mem ryzyka. W artykule dokonano analizy przyczyn i skutkéw wypadkéw
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej na przestrzeni lat 2010 - 2016.

Stowa kluczowe: strazak, Paristwowa Straz Pozarna, wypadek, statystyka,
przyczyny i skutki

An analysis of the causes and consequences of firefighters accidents at work
in the State Fire Service in 2010 - 2016

The wide range of tasks performed by firefighters of the State Fire Service — and
the multitude of risks they are exposed to — have contributed to qualifying this
profession as carrying a very high level of risk. The article analyzes the causes and
effects of firefighters' accidents in the State Fire Service in 2010 - 2016.
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nika, ze niemal 94% respondentow (w wieku
>16 lat) zadeklarowato zaufanie wobec wy-
konywanych przez straz pozarng dziatan [2].

Zakres obszaréw pracy i dziatafi strazakéw
jest bardzo szeroki. Do ich podstawowych
obowiazkéw nalezg organizacjai prowadzenie
bezposrednich dziataf ratowniczych, ktérych
celem jest ratowanie zycia, zdrowia i mienia
ludzi. Strazacy zaangazowani sg takze w:
likwidacje Zrodet pozaru, skutkéw klesk zy-
wiotowych lub innych zagrozen miejscowych,
takich jak wypadki drogowe, katastrofy
budowlane czy zdarzenia poszukiwawcze.
Do dziataf,, postrzeganych przez strazakéw
jako wymagajace najwiekszego wysitku, nalezy

usuwanie materiatéw niebezpiecznych, rato-
wanie zycia ludzkiego oraz gaszenie pozaru.
Zadania wykonywane przez strazaka wyma-
gaja rozwagi i szybkiej reakcji oraz umiejetnego
obchodzenia sie z osobami poszkodowanymi.
Czas trwania czynnosci ratowniczo-gasniczych
moze wynosi¢ wiele godzin, co wigze sie z ko-
niecznoscig zachowania przytomnosci umystu
i wytrzymatosci psychofizycznej [3-4].

Celem artykutu jest zaprezentowanie wyni-
kow analiz przyczyn i konsekwencji wypadkow
przy pracy ratownikéw Pafstwowej Strazy
Pozarnej (PSP), uzyskanych na podstawie do-
stepnych danych statystycznych obejmujacych
lata 2010-2016.



http://www.cepik.gov.pl/statystyki [dostep 08.02.2018 r]

ERGONOMIA

[Iep———

1At

0 reat (]
un .
I l | : :
2018 1 e 3013 e i
ok

— syt sy PSP iper odssmyeh prier drodin wamspee (v 1

Losrtn pajaséiw maref v

ety pasrw e Pelsa i v

o _J

WLt wypedlin
drarakom PAP % Lanck
0L - Wi

vt

ik
nigeiroyakle [ i
wurmintle mirie EE—

b pus M

1%¢

Liciba wypadiin

. _/

Rys. 1. llustracja zaleznodci liczby pojazdéw po raz pierwszy zarejestrowanych w Polsce oraz
liczby akgji ratowniczych realizowanych przez PSP i zwigzanych ze $rodkami transportu
w latach 2010-2015. Oprac. wiasne na podstawie oraz danych z Centralnej Ewidencii
Pojazdéw i Kierowcdw [5-11]

Fig. 1. The dependence of the number of vehicles registered for the first time in Poland and
the number of State Fire Service operations and related to means of transport in 2010-2015.
Own study based on [5-11] and data from the Central Registry of Vehicles and Drivers

Tabela 1. Zestawienie liczbowe poszkodowanych w zdarzeniach z udziatem strazakéw w latach 2010 - 2016.

Rys. 2. Wypadki strazakéw PSP w latach 2010-2016 w rozbiciu na wojewddztwa.
Oprac. whasne na podstawie [13-19]

Fig. 2. Accidents of firefighters in the State Fire Service in 2010-2016 by province.
Own study based on [13-19]

odnotowano zatrzymanie malejacej tendengji

Oprac. whasne na podstawie [5-12]

Table 1. The number of victims of events involving firefighters in 2010 - 2016 in Poland. Own study based on [5-12]

Zdarzenie | Poszkodowani

2010 20M

2012

Rok

2013 2014 2015 2016 | 2010-2016

Wypadki 53451| 55476 | 51063| 50828 | 55384 54285| 62717| 383204
Suma 58267 | 60602 55348 | 59405 415062
Ofiary Smiertelne 3688
Pozary 4251| 4325 4186| 4106| 4697| 4984| 4573 31122

W artykule, na tle charakterystyk iloscio-
wych interwencji podejmowanych przez
strazakow PSP i liczb oséb poszkodowanych
w wypadkach w Polsce, przedstawiono m.in..
stan wypadkowo3ci w PSP w ujeciu wojewddz-
kim, okolicznodci i przyczyny wypadkéw w PSP
charakterystyki konsekwencji wypadkéw
w PSP

Charakterystyki ilosciowe interwencji
PSP w latach 2010 - 2016

Wedtug wynikéw analiz statystycznych
publikowanych przez GUS, w okresie od 2010
do 2016 r. PSP interweniowata ponad 3,1 min
razy [5-12]. Ponad milion tych interwencji
zwigzanych byto z wezwaniami do pozaréw
obiektéw uzytecznosci publicznej, budynkow
mieszkalnych, zaktadéw produkcyjnych i ma-
gazynowych, laséw oraz obszaréw i konstrukgji
zwiazanych z dziatalnocia rolnicza (pozary
budynkéw, maszyn i upraw). Niemal dwa razy
wiecej zdarzer (ponad 1,9 min) zwigzanych
byto z miejscowymi zagrozeniami, do ktérych
zalicza sie: katastrofy naturalne, awarie tech-

niczneizagrozenia spowodowane przez srodki
transportu. Zaobserwowano réwniez rosnacg
tendencie liczby zgtoszef, ktore okazywaty sie
fatszywymi alarmami. W 2010 . straz pozarna
otrzymata 18 tys. takich zgtoszef (3,5%
wszystkich akgji), natomiast w 2016 r. odsetek
ten wzrést do 7,2% i byt powodem ponad 32
tys. bezzasadnych wyjazdow [5-12].

Kazdego roku PSP bierze udziat w okoto
50 tys. dziataf ratowniczych, zwigzanych
z srodkami transportu, czyli wypadkami w ko-
munikacji drogowej, kolejowej i lotniczej [5-11].
Zaleznodc¢ liczby pojazdéw zarejestrowanych
po raz pierwszy w Polsce w latach 2010-2015
i akcji PSP spowodowanych przez Srodki trans-
portu, przedstawiono na rys. 1.

Zestawienie to wskazuje na zaleznod¢ t3-
zacq liczbe zarejestrowanych w danym roku
pojazdéw z liczba akji PSP spowodowanych
przez $rodki transportu (drogowego, kolejowe-
goilotniczego). Spadek liczby rejestrowanych
pojazdéw w latach 2010-2013 przetozyt sie
na zmniejszenie liczby dziatafi PSP zwigzanych
z wypadkami komunikacyjnymi. Od 2012 r.

tego zjawiska, co moze mie¢ zwigzek ze wzro-
stem liczby rejestrowanych pojazdéw. Szcze-
gblnie dotyczy to okresu po 2014 r., w ktérym
zarejestrowano o ponad 15% pojazdow wiecej
niz rok wczesniej.

Poszkodowani w wypadkach w Polsce

Nieodfacznym elementem pracy strazakéw
sg dziatania, podczas ktorych niejednokrotnie
dochodzi do wypadkéw z udziatem ludzi.
Zestawienie dotyczace liczby wszystkich os6b
poszkodowanych w wypadkach, z wyszcze-
gblnieniem strazakow poszkodowanych w tych
samych zdarzeniach, zamieszczono w tab. 1.

Z zestawienia zawartego w tabeli 1. wynika,
ze w latach 2010 - 2016 odnotowano ponad
415 tys. 0sdb poszkodowanych (ofiar smiertel-
nych, rannych i poparzonych) we wszystkich
wypadkach, sposrdd ktorych ponad 34,8 tys.
(okoto 8,4%) ucierpiato w wyniku pozaréw.
Wiekszos¢ poszkodowanych (okoto 91,6%)
stracita zycie lub doznata obrazef w trakcie
prowadzenia dziatan, zwigzanych z innymi
zagrozeniami miejscowymi, takimi jak awarie
techniczne, wypadki komunikacyjne czy ka-
tastrofy naturalne [5-12]. W latach 2010-2016
w trakcie dziatar ratowniczych $mier¢ po-
niosto 19 strazakéw, z czego 7 w pozarach.
W3réd wszystkich osdb poszkodowanych
i poparzonych podczas pozaréw, odsetek
strazakéw oscylowat miedzy 6,5% a 8,5%.
0d 2013 r. odnotowano spadek tacznej liczby
ofiar Smiertelnych w wypadkach, natomiast
o0d 2014 r. maleje liczba zgondw wardd straza-
kow uczestniczacych w akcjach [5-12].

Komenda Gtéwna (KG) PSP gromadzi szcze-
gbtowe dane i przeprowadza analizy statystycz-
ne wypadkéw przy pracy strazakéw [13-19].
W latach 2010 - 2016 odnotowano tacznie 11
232 wypadkéw indywidualnych i zbiorowych,




wsrod ktérych wypadki zbiorowe stanowity je-
dynie 0,5-1,1%. 0d 2013 roku zaobserwowano
natomiast wzrostowa tendencje tacznej liczby
wypadkdw przy pracy strazakdw, ktéra co roku
wynosi 0,2 -1% [13-19].

Wypadkowos¢ w PSP
w ujeciu wojewodzkim

Prowadzone przez KG PSP coroczne analizy
statystyczne wypadkow, ktérym ulegli strazacy,
w rozbiciu nawojewddztwa, pozwala wskazaé
obszary, w ktérych najczesciej do nich docho-
dzito (rys. 2.), [13-19].

Z zestawienia pokazanego narys. 2. wynika,
ze W Ciggu ostatnich 7 lat najczesciej do wypad-
kéw strazakéw dochodzito w wojewddztwie
mazowieckim, dolnoslaskim i $laskim, nato-
miast najrzadziej — w wojewddztwie Swieto-
krzyskim, podlaskim i lubuskim. Na Mazowszu
odnotowano czterokrotnie wiecej wypadkéw
z udziatem strazakéw niz w wojewddztwie
Swietokrzyskim czy podlaskim [13-19]. W celu
obiektywnej oceny tych danych nalezy wzigé
pod uwage wiele czynnikdw, majacych wptyw
na liczbe wypadkéw w poszczegdlnych regio-
nach, ktdre znaczaco sie od siebie réznig (po-
wierzchnig, uksztattowaniem terenu, gestoscia
zaludnienia, poziomem zurbanizowania,
uprzemystowieniem, intensywnoscig dziatal-
nosci rolniczej). Zestawienie zamieszczone
w tab. 2. wskazuje, jak wazne w obiektywnej
ocenie czestosci wypadkéw, do ktérych docho-
dzi podczas stuzby strazakéw, jest odniesienie
ich liczby do powierzchni i ludnosci poszcze-
gblnych wojewddztw.

Pod wzgledem liczby wypadkéw w PSP
w odniesieniu do powierzchni, najnizszym
wskaznikiem charakteryzowaty sie wojewddz-
twa: podlaskie, lubelskie i wielkopolskie — kolej-
no 16, 18, 21 wypadkéw na 1000 km? (tab. 2.).
Najwyzsze wartosci tego wskaZnika cechowaty
wojewddztwa: $laskie, tédzkie i opolskie — od-
powiednio 79, 52, 50 wypadkéw na 1000 km?,

Obszary, ktére przoduja w tym zesta-
wieniu, s3 mniejsze lub zblizone do usred-
nionej powierzchni jednego wojewddztwa
(wynoszacej okoto 19,5 tys. km?), dlatego
- w celu uwiarygodnienia powyzszych roz-
wazah — odniesiono wyniki takze do liczby
ich mieszkafcéw. W tym kryterium najniz-
szym wskaznikiem wypadkowosci wirdd
strazakéw charakteryzowaty sie wojewddz-
twa: matopolskie, wielkopolskie i lubelskie
— odpowiednio 1,81, 1,84 i 2,08 wypadkéw
na 10 tys. mieszkancodw, natomiast najwyzsze
wartosci zanotowano w opolskim, t6dzkim
i zachodniopomorskim - kolejno 4,75, 3,79
i 3,70 wypadkdw na 10 tys. mieszkancow.

Odnoszac liczbe wypadkéw do tacznej
liczby zdarzerh w latach 2010-2016 zauwaza-
my, ze najwiekszym wskaznikiem wypadko-
wosci charakteryzowaty sie wojewddztwa:
opolskie, zachodniopomorskie i todzkie,

Tabela 2. Charakterystyki wypadkéw w PSP w poszczegdlnych wojewddztwach uwzgledniajace ich powierzchnie i za-
ludnienie w latach 2010 - 2016. Oprac. wiasne na podstawie [13-20]

Table 2. Characteristics of accidents in the State Fire Service by province, taking into account their area and population
in 2010 - 2016. Own study based on [13-20]

Woje- Liczba Liczba Povr\‘/:‘ei;-
wodztwo | zdarzen | wypadkow (tys. km?)

Gestos¢ Liczba Liczba
Ludnos¢ | zaludnienia | wypad- | wypadkéw
(tys.osob) | (oséb na kow na1 na 10 tys.
1km?) tys. km? osob

dolnoslaskie 305981 19,947 2904,198

kujawsko-

“pomorskie 170321 748 17,972 2086,210

lubelskie 137647 446 25,122 2139,726

lubuskie 116879 353 13,988 1018,084

todzkie 213784 944 18,219 | 2493,603

matopolskie 297001 610 15,183 | 3372618

mazowieckie 416563 1333 35,558 | 5349114

opolskie 75678 473 9,412 996,01

podkarpackie 165827 627 17,846 2127,657

podlaskie 80743 333 20,187 | 1188,800

pomorskie 189001 763 18,310  2307,710

Slaskie 386444 973 12,333 | 4570,849

Swigtokzy- 91376 331 nm| 1257179

warmifisko-

T 133681 531 24,173 1439,675 60 22 3,69

wielkopolskie 246421 641 29,826 | 3475323 17

zachodniopo-

e 132628 633 22,892 1710,482 75 28

- wojewddztwa - wojewddztwa - wojewddztwa

0 najwiiszym wskaZniku o posrednim wskazniku 0 najnizszym wskazniku
wypadkowosci wypadkowosci wypadkowosci

Tabela 3. Zestawienie ilo3ciowe przyczyn wypadkéw strazakow PSP w latach 2010 - 2016 [13-19]
Table 3. A quantitative list of the causes of firefighters’ accidents in 2010 — 2016 [13-19]

Rok
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2010-2016

Przyczyna wypadku

Wady konstrukcyjne, materiatowe,

1 | niewtasciwe wykonanie lub lokalizacja 7 7 8 17 9| 18| 24 90
czynnika materialnego
Utrata wytrzymatosci, awaria, naruszenie

2 konstrukgji lub czynnika materialnego 3N 49 45 4 47 43 203
Niewtasciwa eksploatacja czynnika

3 materialnego 12 9 17 n 9 17 12 87
Trudne, nieréwne, Sliskie przejicie,

4 przestrzenie, podfoze 295| 336| 322| 280 325| 372| 400 2330
Brak, nieuzycie, niewtasciwy dobér lub

5 niesprawnos¢ Srodkow ochronnych 12 3 15 101 101 0 1 102

6 | Niewtasciwa organizacja pracy 3 2 6 4 4 3 7 29
Nieprzestrzeganie przepisow i zasad bhp,

7| niewtasciwe wykonywanie pracy & v & ek e e

8 | Niewtasciwy stan psychofizyczny 5 10 4 0 2 2 4 27

9 | Nieprawidtowe zachowanie sie, nieostroznos¢ | 710 | 837| 909| 882| 994 | 1006 | 1013 6351
Brak lub niewtasciwe przeszkolenie

10 | w zakresie bhp lub niedostateczne 0 1 2 1 11 12 9 26
przygotowanie zawodowe

11 | Nagte przypadki medyczne i inne przyczyny 181 219| 254 | 252| 256| 324| 335 1821

taczna liczba wypadkow 1260 | 1508 | 1581| 1512| 1670 | 1824 | 1871 11226

natomiast najnizszym — matopolskie, $laskie
i wielkopolskie. Z wypadkowej analizy wskaz-
nikéw, wigzacych liczbe wypadkéw w PSP
z powierzchnig i zaludnieniem wojewddztwa,
wynika, ze najnizszg wypadkowoscig w latach
2010-2016 charakteryzowaty sie wojewodz-
twa: lubelskie oraz wielkopolskie, natomiast
najwyzszg opolskie oraz tédzkie [13-20].

Okolicznosci i przyczyny wypadkéw
wsrod ratownikow PSP

W opracowaniach statystycznych dotycza-
cych wypadkowosci-wyrdznia sie 10 okoliczno-
3ci, ktére towarzyszyty wypadkom strazakow
[13-19]. S3 one zwigzane zaréwno z dziataniami
ratowniczo-gasniczymi, jak iinnymi czynnoscia-
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Rys. 3. Procentowe udziaty okolicznosci towarzyszacych wypadkom w PSP w latach 2010

-2016. Oprac. wasne na podstawie [13-19]

Fig. 3. Circumstances of accidents in the State Fire Service in 2010 - 2016 (% ). Own study

based on [13-19]

mi wykonywanymi podczas stuzby. Ich procen-
towy udziat przedstawiono narys. 3.

Spoéréd ponad 11 tys. zarejestrowanych
wypadkéw przy pracy ratownikéw PSP, ponad
1/3 zdarzef miata miejsce podczas zajec spor-
towych, znacznie wyprzedzajac teoretycznie
najbardziej oczywiste Srodowisko wypadku,
czyli dziatania ratowniczo-gasnicze. Wypadki
powstate podczas akgji oraz towarzyszacych
jej dziatan, do ktérych nalezy zaliczy¢ otrzyma-
nie informacji o zdarzeniu (alarmowanie) oraz
dojazd do miejsca zdarzenia i powr6t do bazy,
stanowia facznie 1/3 wszystkich zdarzen.

Z danych KG PSP wynika, ze liczba wypad-
kéw wsrdd strazakéw w latach 2010-2016
wzrastata srednio w tempie 7% rocznie [13-19].
W 2016 1. odnotowano niemal o potowe wypad-
kéw wiecej niz 6 lat wczesniej.

Zdarzenia, ze wzgledu na ich przyczyny,
podzielono na 11 kryteriéw, biorac pod uwage
oddziatywanie czynnika materialnego (zwia-
zanego z czynnoscia, ktdra wykonuje strazak
w chwili wypadku), organizacje pracy oraz
czynnik ludzki. Zbiorcze zestawienie przyczyn
wypadkéw w PSP przedstawiono w tabeli 3.

Jak z niego wynika, ponad potowa wy-
padkéw spowodowana byfa nieostroznoscia
i nieprawidtowym zachowaniem sie strazaka.
Widoczna jest rowniez wzrostowa tendencja
tej przyczyny zdarzef na przestrzeni lat.
Przyczyna co piatego wypadku byty trudne,
nieréwne lub Sliskie przejscia, przestrzenie
i podtoza. Trzecim co do czestosci wystepowa-
nia (ponad 16% ) czynnikiem, przyczyniajagcym
sie do wypadku, byty nagte przypadki medycz-
ne oraz inne przyczyny, niezakwalifikowane
do przyjetych kryteriéw.

Charakterystyka konsekwencji
wypadkéw w PSP

Skutki powstate u poszkodowanych stra-
zakodw w wyniku wypadkéw podzielono na 12
kategorii. Ich procentowy udziat w okresie 2010
— 2016 przedstawiono narys. 4.

2010- 2016 (%) [13-19]

W kazdym z analizowanych lat dochodzito
do niemal tysiaca wypadkéw, ktorych skutkami
byty ztamania, pekniecia kosci i zwichniecia.
Obrazenia te wystepowaty u ponad potowy
poszkodowanych strazakéw (rys. 4.). Z danych
publikowanych w biuletynach rocznych KG PSP
wynika réwniez, ze z roku na rok przybywa
sttuczen oraz zdarze okreslonych jako ,inne
nastepstwa”, ktérych taczny udziat wsréd
wszystkich nastepstw zblizyt sie do 30% [13-19].
Liczba wypadkéw w 2015r., skutkujgcych obraze-
niami wewnetrznymi (47 zdarzer), podwotta sie
w stosunku do roku poprzedniego (22 wypadki).
Niestety, poziom ten zostat utrzymany w 2016 r.
(44 zaj8cia). Od 2012 r. wzrastata takze liczba wy-
padkéw, skutkujgcych ranami oraz oparzeniam.

Zatrucia tlenkiem wegla
jako konsekwencja wypadkow

Jednym z czynnikéw zagrozenia, na ktére
narazeni sg strazacy, jest zatrucie substan-
cjami toksycznymi, powstajacymi w wyniku
spalania r6znych materiatow w trakcie pozaru.
Ze wzgledu na ich r6znorodnos¢ niemozliwe
jest jednoznaczne okreslenie, z ktdrymi sub-
stancjami chemicznymi maja do czynienia
strazacy bioracy udziat w dziataniach ratow-
niczo-gasniczych.

Sktad toksycznych produktéw spalania za-
lezy od rodzaju spalanego materiatu oraz ilosci
tlenu w powietrzu. Obnizona zawartos¢ tlenu
prowadzi do spalania niecatkowitego w wyniku
spowolnienia procesu. Substancje toksyczne
moga by¢ wchfaniane przez wdychanie, ale réw-
niez przenika¢ do organizmu przez skére [21].
Jedna z nich jest tzw. cichy zabjca, czyli tlenek
wegla. Jest to gaz duszacy, bezzapachowy
i bezwonny, nieposiadajacy koloru, a na dodatek
tatwo mieszajacy sie z powietrzem, z ktérym
tworzy mieszaniny wybuchowe w szerokim
spektrum stezeh. W zaleznosci od stezenia
w powietrzu moze powodowa¢ mdtosci, za-
pas¢ lub Smier¢, do ktdrej moze dojs¢ w ciggu
zaledwie kilku minut [22].

Rys. 4. Procentowe udziaty konsekwencji wypadkéw strazakéw zatrudnionych w PSP
w latach 2010 - 2016 [13-19]

Fig. 4. Consequences of accidents of firefighters employed by the State Fire Service in

Wyniki badan Treitmana, Burgessa oraz
Golda [23] dowiodty, ze zawarto3¢ tlenku we-
glaw powietrzu podczas rzeczywistego pozaru
moze znacznie przekraczac najwyzsze dopusz-
czalne stezenie (NDS) i najwyzsze dopuszczal-
ne stezenie chwilowe (NDSCh). Stezenia tlenku
wegla osiggaty bowiem wartosci dochodzace
do 6250 mg/m? (5000 ppm), podczas gdy
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, NDS
oddziatujace na pracownika moze wynosi¢
23 mg/m? (18,4 ppm), a NDSCh - 117 mg/m?
(93,6 ppm), [24].

Réznice migdzy wartodciami tlenku wegla
w powietrzu wystepujacymi podczas prowa-
dzonych dziatah gasniczych, a dopuszczalnymi
poziomami przyjetymi na stanowiskach pracy,
wskazuja, w jak trudnych i niebezpiecznych
warunkach strazacy wykonujg obowigzki
stuzbowe, narazajac swoje zdrowie i zycie.

Stres pourazowy
jako konsekwencja wypadkow

Poza widocznymi skutkami, mozliwymi
do zaobserwowania organoleptycznie bez-
posrednio po ich wystapieniu, nastepstwami
omawianych wypadkéw moga byé problemy
psychiczne, ktérych nie sposéb dostrzec
zaraz po skoficzonych dziataniach ratowni-
czo-gasniczych. Udziat w wypadku podczas
akji, bezposredni kontakt z ofiarami poza-
réw czy wypadkéw komunikacyjnych, moze
zostawi¢ trwaty Slad w psychice, wywotujac
powazny, negatywny wptyw zar6wno na zycie
zawodowe, jak i prywatne.

Kontakt ze zdarzeniami traumatycznymi
moze skutkowaé powstaniem zespotu zabu-
rzef po stresie urazowym — PTSD (posttrau-
matic stress disorder), [25].

Przyktadowymi zdarzeniami traumatycz-
nymi moga by¢:

« zagrozenie zdrowia lub zycia

* bycie Swiadkiem zranienia lub $mierci
innej osoby




* powazne zagrozenie lub zranienie oséb
bliskich, szczeg6lnie dzieci

* przemoc fizyczna

« otrzymanie informacji o powaznym za-
grozeniu lub zranieniu bliskich.

PTSD ujawnia sie, gdy osoba na niego
cierpigca uczestniczyta w zdarzeniu trauma-
tycznym lub byfa jego Swiadkiem, a zdarzenie
to odnawia sie mimowolnie w jej Swiadomosci.
Osoba dotknieta zespotem PTSD izoluje sie
od innych, staje sie oziebta w kontaktach
miedzyludzkich, ma takze problemy ze snem
[25]. Strazacy, ktorzy wielokrotnie przechodza
traumatyczne zdarzenia, wykonuja swoje
obowiazki pomimo wystapienia u nich PTSD.
Potowa opisywanych przez strazakdw trauma-
tycznych przezy¢ byta zwigzana z pozarami,
23% -z wypadkami w czasie akcji, a pozostate
dotyczyty m.in. wypadkéw podczas ¢wiczen,
wydobywania ofiar utonie¢ czy wybuchu
gazu [25].

Najczesciej zgtaszanymi przez strazakéw
symptomami PTSD byto drzenie koficzyn,
strach, che¢ wycofania sie z akgji, ptacz oraz
nudnosci i wymioty. Dodatkowym skutkiem
traumatycznych zdarzen byta zmiana stosunku
do pracy, ktéra zaczynata by¢ postrzegana
jako bardziej wyczerpujaca i zaktdcajaca zycie
prywatne, powodujgca obnizenie motywagji
do wykonywania zawodu strazaka [25].

Badania przeprowadzone przez Koniarka
i Dudka na grupie 974 strazakéw wykazaty,
ze 86% z nich brato udziat w zdarzeniach
traumatycznych, 78% uczestniczyto w nich
co najmniej dwa razy, natomiast symptomy
PTSD odnotowano u 4,9% badanych [26].

Leczenie stresu pourazowego odbywa sie
poprzez farmakoterapie - tj. przyjmowanie
lekéw antydepresyjnych — i psychoterapie,
uwzgledniajacg intensywno3¢ i wptyw obja-
wow na zachowanie jednostki. Nabyte w trak-
cie terapii umiejetnosci kierowania stresem
za podstawe przyjmuja samoobserwacie, nauke
relaksacji, zarzadzanie czasem i rozwigzywanie
probleméw. Wedtug Ogiriskiej-Bulik nie stwier-
dzono zaleznosci migdzy wiekiem, stazem pracy,
stanem cywilnym, a takze czasem, ktéry uptynat
od zdarzenia traumatycznego, a wystepowa-
niem objawdw PTSD [27].

Podsumowanie

Korzystajac z dostepnych danych zrédto-
wych, w artykule przedstawiono tendencje
zmian i wykonano analize przyczyn i skut-
kow wypadkéw przy pracy ratownikdw PSP
w latach 2010-2016. Analiza danych wskazuje
na wzrost liczby interwencji PSP, co w konse-
kwendji przektada sie na wzrostowa tendencje
wypadkéw w czasie pracy, doznanych przez
strazakow.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze do ponad
60% wypadkéw dochodzi podczas czynnosci

niezwigzanych bezposrednio z prowadzeniem
dziatafi ratowniczo-gasniczych. Wedtug auto-
réw, w celu redukgji wypadkéw niezwigzanych
z prowadzonymi akcjami ratowniczymi,
nalezatoby powzia¢ chociazby czynnosci or-
ganizacyjne w takich miejscach, jak straznice
czy pomieszczenia, w ktérych odbywaja sie
szkoleniai éwiczenia strazakdw. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage na sposob prowadzenia zajec
sportowych.

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢
rowniez rosnaca liczbe wypadkéw, ktérych
przyczyny sa zwigzane bezposrednio z niepra-
widtowym zachowaniem i przeszkoleniem za-
wodowym (takze w zakresie bhp) strazakéw.
Co do nagtych przypadkéw medycznych, tez
zauwazamy tendencje wzrostowg.

Jednym ze sposobéw redukgji liczby wy-
padkéw moze byé efektywniejsze monitoro-
wanie stanu zdrowia strazakéw, jak réwniez
zwrécenie wiekszej uwagi na znajomos¢
przepisdw i procedur postepowania podczas
prowadzenia dziafan.

Wtasciwa kondycja fizyczna jest niezbedna
w zawodzie strazaka, prowadzacego czesto
wielogodzinne dziatania zwigzane z gaszeniem
pozaru, przeszukiwaniem miejsc katastrof
naturalnych czy koniecznoscig prowadzenia
dziatar ratowniczych w budynkach wielo-
kondygnacyjnych [4]. Zachecenie strazakow
do zwiekszenia aktywnosci fizycznej, np. po-
przez reprezentowanie jednostki w imprezach
sportowych oraz wprowadzenie elementu
sportowej rywalizacji wewnatrz formacji,
mogtoby skutkowac poprawa kondygji, tak
waznej w tym zawodzie.

Nalezy pamietaé, ze strazakowi podczas
pracy zagrazaja nie tylko czynniki fizyczne,
ale i obcigzenie psychiczne. Trauma czy stres
pourazowy wptywa nie tylko na zycie zawo-
dowe, lecz takze prywatne. Zajecia strazakow
z psychologami oraz monitoring ich subiek-
tywnych odczué, zwigzanych z oceng petnionej
stuzby i motywacja do niej, mogtyby by¢ duzym
wsparciem dla ratownikéw PSP
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