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Wprowadzenie

Z ogromng przyjemnoscia przekazuje Panstwu katalog zawierajgcy zbior 50
reprodukcji plakatow poswieconych bardzo powszechnemu dzi$ tematowi pracy
w biurze. Pracy z pozoru najbezpieczniejszej, a jednak bardzo silnie wptywajacej
na zdrowie i jakos¢ zycia pracownikow.

Bogactwo zaprezentowanych w katalogu prac dowodzi, ze wspotczesne biuro ma
niejedno oblicze. Pracujemy w budynkach/pomieszczeniach biurowych, ale tworzymy
tez biura zagospodarowujgc przestrzen prywatng na potrzeby pracy. W biurach
otaczamy sie sprzetami, urzgdzeniami i ludzmi, z ktorymi tgczg nas wspodlne projekty.
O znaczeniu tematyki tegorocznej edycji konkursu na plakat swiadczy rosngca z roku
na rok liczba biur. W samej Warszawie ich tgczna powierzchnia wynosi okoto 5 min
m?, a to tylko jedno z polskich miast. Podobnie wzrasta liczba oséb zatrudnionych

w ustugach, ktorych wiekszos¢ jest projektowana i realizowana wtasnie w przestrzeniach
biurowych. Jeszcze 30 lat temu w Polsce w ustugach pracowato okoto 1/3 ogoétu
zatrudnionych, a pozostali w rolnictwie i przemysle. Obecnie te proporcje ulegty
odwrdceniu. Podobne tendencje obserwuje sie w catej swiatowej gospodarce.
Nadszedt zatem czas, aby gtosno moéwic¢ o tym, ze nieodpowiednie warunki pracy

w biurze moga prowadzi¢ do nadmiernego przecigzenia organizmu, a w jego wyniku,
ostabienia sprawnosci intelektualnej i fizycznej. A te problemy dotyczag wiekszosci
pracujacej czesci spoteczenstwa. W zaprezentowanych w katalogu pracach artystow
widac¢ wiekszos¢ aspektow tego fragmentu Swiata pracy.

Na tegoroczng edycje konkursu naptyneto 137 projektéw plakatéw, z ktorych 50
zaprezentowano na wystawie pokonkursowej i w katalogu. Wszystkim autorom
nadestanych projektow plakatow dziekuje za udziat w konkursie.

Laureatom oraz autorom prac wybranych na wystawe serdecznie gratuluje.

Prof. dr hab. med. Danuta Koradecka
Dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony Pracy —
Panstwowego Instytutu Badawczego



Foreword

I am delighted to present you with a catalogue containing a collection

of 50 reproductions of posters devoted to the very common topic of office work.
This is seemingly the safest work, yet one that has a strong impact on the health
and quality of life of employees.

The variety of the designs presented in the catalogue proves that a modern office
has many faces. We work in buildings/offices, but we also create offices

by developing private space for our work. In the offices we surround ourselves

with equipment, devices and people we collaborate with. The importance

of the subject matter of this year's edition of the poster competition is confirmed

by the growing number of offices every year. In Warsaw alone, their total area

is about 5 million m?, and that is only one of the Polish cities. Similarly, the number
is growing of people employed in services, designed and implemented in office
spaces. Just 30 years ago in Poland about 1/3 of the total number of employees
worked in services, and the rest in agriculture and industry. Currently, these
proportions have been reversed. Similar trends can be observed in the whole world
economy. The time has come to speak out about the fact that inadequate working
conditions in the office may lead to excessive strain on the body and, as a result,

fo poorer intellectual and physical capacity. Those problems concern the majority
of the working population. Most aspects of this part of the working world can be seen
in the posters presented in the catalogue.

This year’s edition of the competition attracted 137 poster designs, 50 of which were
presented at the post-competition exhibition and in the catalogue. | would like to thank
all the authors of the submitted poster designs for participating in the competition.

Congratulations to the winners and authors of works selected for the exhibition.

Prof. Danuta Koradecka, Ph.D., D.Med.Sc.
Director, Central Institute for Labour Protection —
National Research Institute



Biuro

Wspotczesne biuro ma niejedno oblicze. Biurami sg pomieszczenia zapewniane
przez pracodawce, w ktorych pracownicy wykonujg powierzone im zadania,
zazwyczaj w duzych zespotach, kontaktujgc sie z klientami bezposrednio

lub jedynie za posrednictwem komputera i telefonu. Biura przeniosty sie takze

do przestrzeni domowej, przesunieto granice pomiedzy zyciem prywatnym

a zawodowym, zaburzajgc stan rownowagi miedzy tymi obszarami zycia.

Biurami staty sie takze wynajete pomieszczenia w atrakcyjnych czesciach duzych
miast, zwane coworking space, w ktérych freelancerzy, start-upowcy czy
przedstawiciele wolnych zawoddéw znajdujg inspirujgce miejsce do czasowej pracy.

Z pozoru praca biurowa jest najbezpieczniejsza, a jednak bardzo silnie wptywa
na zdrowie i jakos¢ zycia pracownikéw. Dla komfortu takiej pracy znaczenie majg
zarowno czynniki fizyczne: oswietlenie, jakos¢ powietrza czy temperatura

i poziom wilgotnosci, jak i psychiczne, zwigzane z pracg w zespole.

Napiecia nerwowe wywotujgce stres, zaburzone stosunki miedzyludzkie w pracy
czy sytuacje konfliktowe odbijajg sie na zdrowiu pracownikow. Dtugotrwata pozycja
siedzgca i zwigzane z nig statyczne obcigzenie miesni tutowia i plecéw prowadzg
do dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Pracujgcy w domowych biurach

za niezaleznos¢ od ,stacjonarnego” pracodawcy i brak sztywnych godzin pracy
ptacg czesto konfliktami rodzinnymi i poczuciem izolacji

od innych ludzi, co sprawia, ze praca w takim systemie staje sie takze ucigzliwa.

Catoksztatt wymienionych warunkéw pracy biurowej moze prowadzic¢
do nadmiernego przecigzenia organizmu, ostabienia sprawnosci intelektualne;
i wielu schorzen.

We wspotczesnym biurze jak w lustrze odbijajg sie wiec wszystkie zmiany
zachodzgce we wspotczesnym sSwiecie pracy, zarowno te, kidre sprzyjajg
rozwojowi cztowieka, jak i te, ktére sg dla niego zagrozeniem.



The office

The modern office is a multifaceted realm. Offices can be closed

or open spaces provided by employers where employees perform

the entrusted tasks, usually in large teams, meeting clients or working

on the phone and computer. Offices have also migrated to private spaces
as the divide between professional and private life has shifted, disturbing
the balance between the two. Moreover, offices often use rented,
co-working spaces, located in prime city locations, where freelancers,
Start-ups or self-employed professionals find an inspiring, temporary
work spot.

Seemingly, office work is the safest, and yet it strongly affects the quality

of life and health of employees. In comfort terms, the physical conditions,
such as lighting, air quality, temperature or humidity are as important

as psychological factors, present in the team work environment.

The mental strain induced stress, difficult interpersonal relations or conflicts
at work have a negative impact upon employee health. Similarly, a prolonged
Sitting position causes static back and trunk muscles strains which in turn
lead to musculoskeletal conditions. Lastly, professionals working from home
and free from permanent employment constraints often pay the price with
family conflicts and social isolation, which makes such a working system
equally problematic.

The overall working conditions present in the office work environment may
induce an excessive body strain, mental dexterity attenuation and many
other conditions.

The modern office thus could be compared to a mirror which reflects
all contemporary work environment changes, equally those that foster
the human development and those that pose a threat to it.
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Patronat

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Gtowny Inspektor Pracy

Organizatorzy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Wydziat Wzornictwa Przemystowego Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Sponsor
XXVII edycji konkursu na plakat bezpieczenstwa pracy:
Operator Gazociggoéow Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.

Temat
Biuro

Cel
Uzyskanie oryginalnych projektow plakatow, ktdre bedg promowaty problematyke
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w $srodowisku pracy.

Uczestnicy
W konkursie moga wzig¢ udziat artysci plastycy, absolwenci i studenci uczelni
i wydziatow plastycznych oraz pokrewnych w kraju i za granica.

Dane techniczne

Format plakatu: B2 — 70 x 50 cm w uktadzie pionowym.

Plakat powinien miec¢ sztywne podfoze. Z tytu plakatu, w prawym gornym rogu, nalezy
umiesci¢ w trwaty sposdb godto identyfikacyjne, sktadajgce sie z szesciu réznych cyfr.
Do kazdego plakatu nalezy dotgczy¢ (np. naklei¢ z tytu plakatu) oznakowang tym samym
godtem koperte zawierajgcg pisemne oswiadczenie

(w zatgczeniu, opublikowane réwniez na stronie internetowej www.ciop.pl/
konkurs_na_plakat) oraz ptyte CD lub DVD oznakowang godtem (jezeli plakat jest
utrwalony takze w wersji elektronicznej).

Termin
Plakaty z dopiskiem ,Konkurs na plakat” nalezy doreczy¢ Organizatorowi poczta,
kurierem lub osobiscie w terminie do 1 czerwca 2018 r.

Adres
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Wystawa

Organizator przewiduje zorganizowanie wystawy pokonkursowej i wydanie katalogu,

w ktorym znajdzie sie nie wiecej niz 50 plakatow wybranych przez Komisje Konkursowa,
w tym plakaty nagrodzone i wyréznione. Przewidywany termin otwarcia wystawy
pokonkursowej, potaczonej z wreczeniem nagréd laureatom — pazdziernik 2018 r.
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Patronage

Minister of Family, Labour and Social Policy
Ministry of Culture and National Heritage
Chief Labour Inspector

Organisers

Central Institute for Labour Protection — National Research Institute in Warszawa
Faculty of Industrial Design, Academy of Fine Arts in Krakow

Faculty of Industrial Design, Academy of Fine Arts in £6dZ

Faculty of Industrial Design, Academy of Fine Arts in Warszawa

Sponsors
of the 27" edition of the occupational safety poster competition:
Gas Transmission Operator GAZ-SYSTEM S.A.

Subject
The office

Purpose
To obtain original designs of posters promoting occupational safety
and health protection of man in the working environment.

Participants
Artists — members of artists’ unions graduates and students of academies
and faculties of fine arts and related faculties — in Poland and abroad.

Detailed information

Size: B2, i.e. 70 x 50 cm, vertical arrangement.

Designs should be mounted on a stiff backing. There must be a six-digit code

in the right-hand upper corner at the back of the poster. The same code must be

on the envelope (attached at the back of the poster) with the written statement inside
(the statement is enclosed, it is also published on the website: www.ciop.pl/
konkurs_na_plakat) and the CD or DVD accompanied by the same code

(if the design is also in an electronic version).

Deadline
Designs with an annotation “Poster Competition” should be delivered
to the Organiser by post, courier or in person by 1 June 2018.

Address
Central Institute for Labour Protection — National Research Institute,
Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, Poland.

Exhibition

The Organiser plans to hold a post-competition exhibition and to issue

a catalogue with up to 50 designs selected by the Jury, including prize-winning
and distinguished designs. The opening of the post-competition exhibition

and awards ceremony is planned for October 2018.



Regulamin

Komisja konkursowa

prof. Tomasz BOGUSEAWSKI — Akademia Sztuk Pieknych w Gdarisku

Marta DERLICKA — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy
prof. Adam GEDLICZKA - Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Renata GORNA — Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych

Anita GWAREK - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

prof. dr hab. med. Danuta KORADECKA — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwo-
wy Instytut Badawczy

Zbigniew KOWALCZYK — Panstwowa Inspekcja Pracy

Jolanta MAJ - Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
Wojciech MYJAK — Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

dr hab. Mieczystaw PIROG — Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

prof. Wiadystaw PLUTA — Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Matgorzata SOKALSKA — NSZZ ,Solidarnos¢”

prof. Marek STANCZYK — Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie

Elzbieta SWIETON-MOCZULSKA — Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Nagrody
| nagroda — 5000 zt
Il nagroda — 3000 zt
[l nagroda — 2000 zt
oraz 5 wyroznien po 1000 zt.
Komisja Konkursowa ma prawo innego podziatu nagréd. Plakaty nagrodzone
i wyréznione pozostajg wtasnoscig CIOP-PIB i mogg by¢ wykorzystane
na wszystkich polach eksploataciji, natomiast pozostate plakaty, zakwalifikowane
do wystawy i katalogu, pozostajg wtasnoscig Instytutu jedynie
w zakresie wykorzystania do wystaw i druku katalogu. Nadestanie prac
na konkurs jest réwnoznaczne z przyjeciem wszystkich warunkéw regulaminu.
Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Instytutu: www.ciop.pl /
konkurs_na_plakat oraz w siedzibie Instytutu.

Zwrot prac

Plakaty wybrane na wystawy pokonkursowe, z wytgczeniem nagrodzonych

i wyrdznionych, moga by¢ odbierane przez autoréw w ciggu 3 miesiecy

od wygasniecia udzielonej Organizatorowi licencji, o ktérej mowa w pkt VII. 2.
regulaminu konkursu. Po uptywie tego czasu nieodebrane plakaty zostang zniszczone.

Sekretariat organizacyjny konkursu

Informacji dotyczacych konkursu udziela kurator konkursu,

mgr Agnieszka Szczygielska, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Parstwowy Instytut
Badawczy, ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

tel. 22 623 36 86, fax 22 623 32 64, e-mail: agnieszka.szczygielska@ciop.pl



Regulations

Jury

Prof. Tomasz BOGUSEAWSKI — Academy of Fine Arts in Gdarisk

Marta DERLICKA — Central Institute for Labour Protection — National Research Institute
Prof. Adam GEDLICZKA — Academy of Fine Arts in Krakow

Renata GORNA — All-Poland Trade Union Alliance

Anita GWAREK - Ministry of Family, Labour and Social Policy

Prof. Danuta KORADECKA, Ph.D., D.Med.Sc. — Central Institute for Labour Protection —
National Research Institute

Zbigniew KOWALCZYK - National Labour Inspectorate

Jolanta MAJ — Central Institute for Labour Protection — National Research Institute
Wojciech MYJAK — Ministry of Culture and National Heritage

Mieczystaw PIROG, Ph.D. — Academy of Fine Arts in Wroctaw

Prof. Wtadystaw PLUTA — Academy of Fine Arts in Krakow

Matgorzata SOKALSKA — NSZZ “Solidarity” Trade Union

Prof. Marek STANCZYK — Academy of Fine Arts in Warszawa

Elzbieta SWIETON-MOCZULSKA — Chief Sanitary Inspectorate

Prizes

15t prize of PLN 5,000

29 prize of PLN 3,000

39 prize of PLN 2,000

and 5 honourable mentions of PLN 1,000.

The Jury shall have the right to distribute the prizes in any other manner.
Prize-winning and distinguished designs remain a property of the Central Institute
for Labour Protection — National Research Institute and may be used in all fields
of exploitation. Other designs qualified for the exhibition and the catalogue remain
a property of the Institute only in the field of the exhibition and the catalogue printout. Entry
submission is equivalent to the acceptance of the competition rules terms

and conditions. The competition rules are available at the Institute website:
www.ciop.pl/konkurs na plakat and in the premises of the Institute.

Designs return

Designs qualified to the post-competition exhibitions excluding prize-winning

and distinguished designs should be collected by the authors within 3 months

of the expiry of the license granted to the Organizer referred to in paragraphs VII.2. in the
competition rules. After this period uncollected designs will be destroyed.

Enquiries

For more information please contact the curator of the competition,

Agnieszka Szczygielska, Central Institute for Labour Protection — National Research Institute,
Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, Poland.

Phone: (48) 22 623 36 86, fax: (48) 22 623 32 64, e-mail: agnieszka.szczygielska@ ciop.p!






Wystawa Exhibition
Nagrody Prizes

Karol Banach

Lukasz Chmielewski

Sebastian Grabowicz

Sandra Ignatowicz

Peter Javorik

Anita Jazwiec

Weronika Jazwinska

Matgorzata Komorowska

Marta Matgorzata Kondratowska \Wyrdznienie Mention
Tomasz Kuc

Agata Kujda

Artur Ligenza

Michat Lacki

Matgorzata tezak

Daria Maciejewska

Wojciech Mazur

Grzegorz Mycka

Joanna Olek

Marek Osman 2 wyrdznienia 2 Mentions
Roman Piennkowski

Jakub Pozowski

Filip Radulak

Alina Rybacka-Gruszczynska

Daria Adrianna Sajdak

Agnieszka Siwczyk

Eugeniusz Skorwider Il nagroda 2" Prize
Anna Sobczyk

Dorota Sosnéwka

Tomasz Stachura

Barttomiej Stoktosa

Réza Szczucka | nagroda 15t Prize
Mirostaw Szczudlik

Szymon Szymankiewicz Wyrdznienie Mention
Kamil Wéjcik Wyrdéznienie Mention
Barttomiej Zygmunt-Siegmund Il nagroda 3" Prize
Gabriela Zetudziewicz



| nagroda 7¢ Prize

korpo?
no, thanks

Roéza Szczucka

Korpo? no, thanks.
Corporation? No, thanks.




Il nagroda 2 Prize

SMIEC!

Z BIURKA!
ZBIORKA
SMIEC!

czyste biura - wyzsza kultura

Eugeniusz Skorwider

Czyste biura — wyzsza kultura.
Clean office — higher labour culture.



lll nagroda 37 Prize

home office

Barttomiej Zygmunt-Siegmund

Home office.
Home office.



Wyroéznienie Mention

Marta Matgorzata Kondratowska

Ktujgcy problem.
An acute problem.




Wyroéznienie Mention

niedziela

K

Marek Osman

Niedziela.
Sunday.



Wyroéznienie Mention

zanim Cie zezre...

Marek Osman

Zanim Cie zezre...
Before it eats you up...



Wyroéznienie Mention

Szymon Szymankiewicz

Pin-up!
Pin-up!

‘)\\\\-\“)‘.



Wyroéznienie Mention

Kamil Wojcik

Pracuj z rozsadkiem. Nie badz biuroszczurem.
Be reasonable at work. Don't be a corporate rat.



Wystawa Exhibition

Human Resources Management

STOSUNKI PRACY

S

Karol Banach tukasz Chmielewski

Sebastian Grabowicz Sandra Ignatowicz



Wystawa Exhibition
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EKRAN MECZY 0CZY!

OFFICE

BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY W BIURZE

Peter Javorik Anita Jazwiec

Weronika Jazwinska Weronika Jazwinska



Wystawa Exhibition

Biuro w domu?

Praca biurowa + chwila dla zdrowia

,/
)

OBUDZ SIE JUZ!

W BIURZE BEZ KAWY ANI RUSZ

Matgorzata Komorowska Matgorzata Komorowska

Matgorzata Komorowska Marta Matgorzata Kondratowska



Wystawa Exhibition
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KOLCZUGA /

ZE SPINACZY
NI( NIE ZNACZY

Artur Ligenza

Agata Kujda
Michat Lacki

Artur Ligenza



Wystawa Exhibition

BIURO W DOMU

DBAJ 0 BEZPIEGZENSTWO NIEZALEZNIE 0D MIEJSCA PRACY

TOKSYCZNA ATMOSFERA

LEKKA PRACA BIUROWA
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Dla ludzi praca powyzej 55 godzin w tygodniu
oznacza zwiekszone ryzyko zawatu serca.

&) (&

Michat Lacki Michat Lacki

Matgorzata tezak Daria Maciejewska



Wystawa Exhibition

WORK

WAZNE JEST
NA CZYM SIEDZISZ

BIURO
WYPALA

WYPALENIE ZAWODOWE: .

NIWELUJ PSYCHOLOGICZNE SKUTKI MONOTONNEJ
PRACY BIUROWEJ, UPRAWIAJ SPORT, ZADBAJ
O HIGIENE SNU | ZDROWA DIETE.

KOMPUTER!

Daria Maciejewska Wojciech Mazur

Grzegorz Mycka Joanna Olek



Wystawa Exhibition

biurwa mac
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na co stawiasz?

W DOBRYCH WARUNKACH
PRACUJE SIE KONCERTOWO

przestrzen o wentylacia e czas pracy e ergonomiczne krzesloistot e dobre oswietlenie ® odpowiedni monitor

Marek Osman Marek Osman

Roman Pienkowski Jakub Pozowski



Wystawa Exhibition

NIE POSWIECAJ SIE PRACY

o &0

NIE DAJ SIE
UGRALC

wymagaj
terminowego wynagrodzenia

Filip Radulak Alina Rybacka-Gruszczynska, Tomasz Kuc

Daria Adrianna Sajdak Agnieszka Siwczyk



Wystawa Exhibition

Dbajmy o estetyke miejsca pracy

Eugeniusz Skorwider Anna Sobczyk

Dorota Sosnéwka Tomasz Stachura




Wystawa Exhibition

nie daj sie WCIAGNAC

KRATA Biuroza

Barttomiej Stoktosa Mirostaw Szczudlik

Mirostaw Szczudlik Szymon Szymankiewicz



Wystawa Exhibition
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W BIURZE

Szymon Szymankiewicz Gabriela Zeludziewicz






Opracowano i wydano w ramach realizacji IV etapu programu wieloletniego

pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, realizowanego w latach 2017-2019,
finansowanego w zakresie zadan stuzb parnstwowych przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy —

Paristwowy Instytut Badawczy.

Prepared and published from the funds of the Ministry of Family, Labour and Social Policy
allocated for the accomplishment of tasks related to state services within the 4th phase

of the National Programme “Improvement of safety and working conditions” (2017-2019).
Main co-ordinator of the programme: Central Institute for Labour Protection —

National Research Institute

kurator / curator
Agnieszka Szczygielska

opracowanie merytoryczne / content development
Agnieszka Szczygielska

ttumaczenie na jezyk angielski / English translation
Justyna Adamska

zdjecia plakatéw / photographs of posters
Marek Pabis

opracowanie graficzne / graphic design
Wtadystaw Pluta

DTP / DTP
Ewa Tarnawska

© Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

tel. 22 623 36 86, fax 22 623 32 64

e-mail: agnieszka.szczygielska@ciop.pl
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