MATERIALY INFORMACYJNE
dotyczgce ograniczania zagrozen zwigzanych z pracg
z (wytypowanymi) czynnikami rakotworczymi do udostepnienia
w tematycznym serwisie internetowym CIOP-PIB

Projekt I1.P.04:

Identyfikowanie grup ryzyka zwigzanego z narazeniem na wytypowane substancje
rakotworcze



W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym w latach
2014-2016 zrealizowano projekt nr 11.P.04 ,ldentyfikowanie grup ryzyka zwigzanego z
narazeniem na wytypowane substancje rakotwoércze”. W ramach tego projektu
przeprowadzono analize narazenia oséb zatrudnionych w Polsce na substancje chemiczne o
dziataniu rakotwoérczym i/lub mutagennym, wybrane z Centralnego Rejestru Danych o
Narazeniu na Substancje, Czynniki i Procesy Technologiczne o Dziataniu Rakotwérczym lub
Mutagennym. Substancje objete badaniami (3,3'-dimetylobenzydyna; 3,3-
dimetoksybenzydyna; karbaminian etylu; 1,2:3,4-diepoksybutan; 4-aminoazobenzen;
tolueno-2,6-diamina i 3,3'-dichlorobenzydyna) nie majg ustalonych wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezeh. Brak jest informacji na temat wielkosci narazenia na te substancje,
dlatego w ramach projektu opracowano nowe metody oznaczania ilosciowego tych
substancji chemicznych w zakresie niskich poziomow stezen w powietrzu stanowisk pracy.

Na podstawie danych z 2010 roku ponad 850 oséb na stanowiskach pracy w Polsce
miato kontakt z 3,3'-dimetylobenzydyng; 3,3'-dimetoksybenzydyng; karbaminianem etylu:
1,2:3,4-diepoksybutanem; 4-aminoazobenzenem,; tolueno-2,6-diaming lub 3,3'-
dichlorobenzydyng (ok. 50 zakfadéw pracy) podczas produkcji chemikaliow i wyrobow
chemicznych, tworzyw sztucznych, widkien chemicznych, farb drukarskich czy tez prac
laboratoryjnych.  Poniewaz tolueno-2,6-diamina  stosowana jest w  procesach
technologicznych w mieszaninie z tolueno-2,4-diaming (substancja rakotwércza kat. 1B) pod
nazwg diaminotoluen takze te substancje objeto badaniami.

Przygotowane zalecenia do ograniczania zagrozeh zwigzanych z substancjiami o
dziataniu rakotwérczym i mutagennym zawierajg zalecenia postepowania, dziatan i
organizacji pracy zmierzajgce do unikniecia zagrozen, zmniejszenia ryzyka zawodowego i
zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy i zdrowia pracownikéw.

OGRANICZANIE ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z PRACA Z SUBSTANCJAMI

RAKOTWORCZYMI LUB MUTAGENNYMI

Aby zmniejszy¢ narazenie pracownikéw na czynniki chemiczne wystepujgce w powietrzu
stanowisk pracy nalezatoby zmniejszy¢ ich stezenia lub skroci¢ czas narazenia (czas pracy).
Realnym rozwigzaniem, jest zmniejszenie stezen poprzez ograniczenie zrodet emisji i
eliminacje substancji chemicznych z powietrza.

Dziatania, ktorych celem jest wyeliminowanie lub ograniczenie ryzyka zawodowego
nalezy podejmowac w nastepujgcej kolejnosci:

* eliminacja zagrozen,
» wprowadzenie odpowiednich srodkdéw technicznych i organizacyjnych,
+ zastosowanie srodkéw ochrony zbiorowej,

+ stosowanie wiasciwych srodkow ochrony indywidualne;.



Eliminacja zagrozen

Nalezy dazy¢ do wyeliminowania stosowania substancji o dziataniu rakotwdérczym i/lub
mutagennym na stanowiskach pracy. Mozna to osiggnaé¢ poprze¢ catkowitg zmiane technologii
produkcji.
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Profilaktyka techniczna
Jesli catkowita zmiana technologii procesu nie jest mozliwa nalezy:

= Zzastgpi¢ substancje rakotworcze lub mutagenne substancjami mniej szkodliwymi

= zastgpi¢ czyste substancje chemiczne ich mieszaninami/roztworami 0 mniejszej emisji
substancji szkodliwej do powietrza (charakteryzujgcymi sie wysokg preznoscig par)

= zmieni¢ posta¢ fizyczng substancji sproszkowanych na ziarnistg, granulat lub inne bardziej
Zwarte postaci

= ograniczy¢ mozliwos¢ narazenia pracownikdw na dziatanie substancji rakotwodrczych i/lub
mutagennych poprzez automatyzacje i hermetyzacje procesu technologicznego lub poprzez
izolowanie stanowisk pracy.

Srodki ochrony zbiorowe;j

Do najskuteczniejszych $rodkéw profilaktycznych przeciw narazeniu na szkodliwe dziatanie
aerozoli i par substancji chemicznych, nalezg sprawnie dziatajgce systemy wentylacyjne. Zadania
wentylacji to wymiana powietrza i jego odswiezanie poprzez dostarczanie uzdatnionego zewnetrznego
powietrza, a takze usuniecie ciepta, wilgoci oraz wydzielanych zanieczyszczen - substancji
zapachowych, produktéw spalania gazu itp. Uzyskuje sie to poprzez odpowiednie systemy wentylacji:

* wentylacje ogdlng - usuwanie z catego pomieszczenia zanieczyszczonego powietrza
i wprowadzenie na jego miejsce powietrza swiezego

+ wentylacje miejscowg - wychwytanie substancji zanieczyszczajgcych powietrze bezposrednio
w miejscu ich wydzielania sie i usuwanie ich, np. przez okap wentylacyjny.

Stanowiska pracy zagrozone obecnoscig szkodliwych gazéw, par lub aerozoli substancji
rakotwdrczych lub mutagennych powinny by¢ wyposazone w miejscowe odciagi wentylacyjne.

Szczegolne znaczenie dla zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy ma prawidiowa
eksploatacja i konserwacja instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych - okreslenie zakresu,
czestotliwosci oraz sposobu wykonywania i dokumentowania kontroli instalacji.



¥

Profilaktyka organizacyjna

Zalecenia organizacyjne (instrukcje bezpiecznej pracy) — sa to metody organizacyjne i
proceduralne obejmujgce ograniczenie czasu ekspozycji, poprawne rozplanowanie stanowisk pracy.
W zaleceniach organizacyjnych podano propozycje dziatan, ktérych wprowadzenie do organizacji
pracy bedzie umozliwiato ksztattowanie odpowiednich warunkéw pracy.

Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg substancje chemiczne nalezy:

ograniczy¢ w miare mozliwosci liczbe os6b oraz czas pracy w warunkach narazenia na
substancje chemiczne, ze szczegdélnym uwzglednieniem czynnikéw rakotwoérczych
rejestrowac i przechowywac¢ wyniki badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych

prowadzi¢ wykaz stosowanych substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym

rejestrowac prace, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$é pozostawania w kontakcie z
substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o
dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

prowadzi¢ rejestr pracownikéw zatrudnionych przy pracach z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub przy procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym

zapewni¢ systematyczng ocene ryzyka zawodowego

udostepnia¢ wyniki badan i pomiaréw pracownikom

oznacza¢ tablicami informacyjno-ostrzegawczymi stanowiska pracy, na ktérych prowadzone
sg prace bedace zZrédtem emisji substancji chemicznych (zwtaszcza rakotwoérczych lub
mutagennych) i zabezpieczy¢ je przed dostepem osdb niezatrudnionych

stanowiska pracy, na ktérych prowadzone sg prace bedace zrédiem emisji substancji
chemicznych (zwtaszcza rakotwérczych Iub mutagennych), wyposazy¢é w instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy uwzgledniajgca:

o0 specyfike stosowanych substancji chemicznych, srodkéw pomocniczych itd.,
0 wymagane s$rodki ochrony indywidualnej,

0 wymagania dotyczgce obstugi i konserwacji urzgdzeh i sprzetu pomocniczego
uzywanego podczas pracy,

0 zasady przechowywania materiatdow niebezpiecznych pozarowo.

zapewni¢ bezpieczne gromadzenie i przechowywanie oraz oznakowanie substancji i
mieszanin chemicznych. Etykiety substancji zaklasyfikowanych jako stwarzajgce zagrozenie
powinny zawiera¢ odpowiednie piktogramy, hasta ostrzegawcze, zwroty okres$lajgce rodzaj
zagrozenia oraz zwroty okreslajgce srodki ostroznosci



a) 4-AMINOAZOBENZEN Hasto ostrzegawcze: Niebezpieczehstwo

O @

b) 3,3-DICHLOROBENZYDYNA Hasto ostrzegawcze: Niebezpieczenstwo
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c) TOLUENO-2,4-DIAMINA Hasto ostrzegawcze: Niebezpieczenstwo
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d) TOLUENO-2,6-DIAMINA Hasto ostrzegawcze: Niebezpieczehstwo
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e) DIAMINOTOLUEN Hasto ostrzegawcze: Niebezpieczenstwo

Rycina. Piktogramy i hasta ostrzegawcze dla wybranych substancji (DzUrz UE L 353 z
31.12.2008)



kontrolowa¢ czy ilos¢ substancji i mieszanin przechowywanych w pomieszczeniach i
przestrzeniach zamknietych, w ktérych prowadzone sa prace nie przekracza zapotrzebowania
jednej zmiany roboczej

e zapewnic bezpieczne niszczenie odpadéw produkcyjnych

e zapewni¢ karty charakterystyk substancji niebezpiecznych i udostepni¢ je pracownikom;

e szkoli¢ pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz informowac
0 zagrozeniach zwigzanych z wykonywang pracg poprzez:

o informowanie pracownikbw o zrédtach substancji chemicznych oraz ryzyku
zawodowym i potencjalnych skutkach zdrowotnych i prawdopodobienstwie ich
wystepowania

0 szkolenie w zakresie sposobu postepowania z substancjami chemicznymi, ze
szczegolnym uwzglednieniem czynnikdéw rakotwérczych i mutagennych stosowanych
w zaktadzie

0 prowadzenie seminaridw dla pracodawcéw, w celu uswiadomienia ich roli w poprawie
warunkow pracy

0 prowadzenie cyklicznych szkolen wraz z warsztatami dla pracownikéw stuzb BHP.

e zapewni¢ przeprowadzanie badan i okresowych pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w zakfadach pracy, zgodnie z odpowiednig czestotliwoscia:

e w razie stwierdzenia przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezeh substancji szkodliwej
dla zdrowia okresli¢ przyczyny i niezwtocznie wprowadzi¢ srodki techniczne, technologiczne
lub organizacyjne. Do czasu osiggniecia poziomu czynnika zgodnego z wartosciami
dopuszczalnymi pracodawca zapewnia monitorowanie stezen tej substanciji.

Ponadto zakfad pracy powinien by¢ wyposazony w urzadzenia zapobiegajgce zanieczyszczeniu
lub skazeniu, w stopniu szkodliwym dla zdrowia ludzkiego substancjami chemicznymi powietrza,
gruntu oraz waod.

Srodki ochrony indywidualnej

W sytuacji zagrozenia substancjami chemicznymi nalezy zadba¢ o wiasciwy dobor sprzetu
ochrony uktadu oddechowego. Sprzet filtrujgcy dobieramy w zaleznosci od stezenia aerozolu na
stanowisku pracy postugujgc sie krotnoscig przekroczenia wartosci NDS danej substanciji.

Miarg skutecznosci sprzetu filtrujgcego jest jego klasa ochronna:

o Klasa P1 - sprzet o matej skutecznosci ochronnej - chroni uktad oddechowy przed aerozolami,
ktérych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza czterokrotnie ustalonej dla nich wartosci
najwyzszego dopuszczalnego stezenia (4XxNDS) — oznakowanie FFP1.

e Klasa P2 - sprzet o sredniej skutecznosci ochronnej - - chroni uktad oddechowy przed
aerozolami, ktérych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza dziesieciokrotnie ustalonej dla
nich wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (10xNDS) -— oznakowanie FFP2.

e Klasa P3 - sprzet o wysokiej skutecznosci ochronnej - chroni ukfad oddechowy przed
aerozolami, ktorych stezenie fazy rozproszonej nie przekracza dwudziestokrotnie ustalonej dla
nich wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (20xNDS) — oznakowanie FFP3.
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Podczas pracy z substancji chemicznych o dziataniu rakotwdérczym i mutagennym zaleca
sie stosowanie sprzetu filtrujgcego najwyzszej klasy P3.

Zaleca sie, aby przy kontakcie z substancjami chemicznymi stosowaé rekawice szczelne,
pieciopalcowe wykonane z:

e gumy z kauczuku naturalnego,

e gumy z kauczukéw syntetycznych: polichloroprenowego (heoprenu), butylowego,
poliakrylonitrylowego (perbunanu),

e tworzyw sztucznych: hypalonu, polichlorku winylu, polialkoholu winylowego, vitonu.

Podczas wykonywania prac zwigzanych z wykorzystaniem niebezpiecznych substancji
chemicznych nalezy stosowaé takze odpowiednie ochrony oczu (okulary ochronne z ostonami
bocznymi) oraz odziez ochronng. Najczesciej stosowang odziezg sg lekkie kombinezony, ubrania i
fartuchy, wykonane z tkanin, dzianin, wiéknin powleczonych lub impregnowanych albo z folii.

Wszystkie srodki ochrony indywidualnej powinny:

» by¢ oznakowane znakiem CE

» miec instrukcje uzytkowania w jezyku polskim

» posiada¢ deklaracje zgodnosci z wymaganiami Dyrektywy 98/686/EWG oraz
rozporzgdzeniem ministra gospodarki z 21 grudnia 2005 r. (DzU 2005 nr 259 poz. 2173).
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Zalecenia do profilaktyki medycznej

W zakfadach, w ktorych stosowane sg substancje o dziataniu rakotworczym i/lub mutagennym
pracodawca jest obowigzany do zapewnienia odpowiedniej opieki medycznej.

W profilaktyce medycznej pracownikéow nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na badania wstepne
i okresowe.

Celem dziatan profilaktycznych w stosunku do oséb narazonych na dziatanie substancji
rakotworczych i/lub mutagennych jest przede wszystkim zapobieganie zmianom nowotworowym.

Lekarz powinien udziela¢ informacji kazdemu pracownikowi o wynikach badan i ocenie jego
stanu zdrowia, a takze w zakresie profilaktycznej opieki zdrowotne;.

W przypadku rozpoznania lub podejrzenia u pracownika zmian w stanie zdrowia, o ktérych
mozna przypuszczaé, ze powstaty w wyniku narazenia zawodowego na dziatania czynnikéw
rakotworczych, pracodawca jest zobowigzany do zlecenia przeprowadzenia dodatkowych badan stanu
zdrowia pracownikéw narazonych w podobny sposob.
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Materiaty przygotowano na podstawie wynikow uzyskanych w ramach Il etapu programu
wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczehstwa i warunkéw pracy” finansowanego w latach 2014-
2016 w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkow Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego/Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy-Pahstwowy Instytut Badawczy.

Autorzy:
dr Joanna Kowalska, dr inz. Anna Jezewska
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