Nowy ubiér do pracy w zimnym srodowisku — z mozliwoscig indywidualnego
doboru jego cieptochronnosci

dr Anna Marszatek

Pracownicy zatrudnieni w warunkach zimnego srodowiska powinni mie¢ zapewniong
odziez cieptochronng. Dobdr takiej odziezy zalezy nie tylko od warunkow srodowiska
termicznego, ale réwniez od intensywnosci wykonywanej pracy. Sposoéb
wyznaczania wymaganej izolacyjnosci cieplnej odziezy okresla norma PN-EN I1SO
11079:2008. Opisana tam metoda nie uwzglednia jednak indywidualnych cech
uzytkownikow odziezy takich jak m.in.: wiek, pte¢, wydolnos¢ fizyczna, zawarto$é
podskornej tkanki ttuszczowej. Z badan przeprowadzonych w CIOP-PIB wynika, ze
inne sg preferencje odnosnie cieptochronnosci odziezy dla kobiet i mezczyzn oraz

0soOb starszych i mtodszych.

Odziez cieptochronna stosowna na stanowiskach pracy nie w petni spetnia
zroznicowane wymagania pracownikow, muszg oni uzupetniac jg wtasng odziezg w

zaleznosci od potrzeb.

W CIOP-PIB opracowano prototyp ubioru do pracy w zimnym srodowisku. Jego
zaletg jest fakt, ze zawiera on w swoim skfadzie catg odziez od bielizny, przez
warstwy posrednie do warstwy zewnetrznej. Inny zestaw jest zaprojektowany dla
kobiet, a inny dla mezczyzn, ze wzgledu na inne wymagania miejsca pracy. Sktad
surowcowy ubioru wykorzystuje najnowszg wiedze w zakresie przepuszczalnosci
wilgoci poszczegolnych warstw ubioru, zapewnienia cieptochronnosci w zaleznosci
od warunkéw pracy, odpornosci mechanicznej oraz konstrukcji zapewniajgcej
swobode wykonywania czynnosci roboczych. Zaprojektowany ubiér zapewnia

mozliwos¢ indywidualnego doboru elementow odziezy w zaleznosci od potrzeb.

Ubidr byt testowany na stanowiskach pracy oraz poddawany badaniom w warunkach
laboratoryjnych w celu okreslenia reakgciji fizjologicznych uczestnikéw badan, a takze
ich ocen subiektywnych. Uwagi uczestnikbw badan postuzyty do udoskonalenia

opracowanego prototypu.



Wyniki badan temperatury i wilgotnosci wzglednej podczas stosowania ubioru na
stanowiskach pracy w pomieszczeniach o roznych poziomach temperatury powietrza
wykazaty, ze ubidr zapewnia utrzymywanie sie niskiej wilgotnosci przy skorze oraz
optymalnej temperatury skory, powyzej 30 °C. Przedstawiajg to zamieszczone nizej

tabela 1 irysunki1i2.

Tabela 1. Srednie warto$ci temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza pod bielizng
podczas wykonywania czynnosci roboczych przez catg zmiane roboczg przy stosowaniu
modelu odziezy chronigcej przed zimnem dla kobiet. Podano tez wartos¢ odchylenia

standardowego.
Temperatura powietrza pod Wilgotnos¢ wzgledna powietrza
Dzien testu bielizng (°C) pod bielizng (%)
piers topatka piers topatka
1 30,5+2,6 30,2+1,3 229+75 175279
2 304+15 30,3+1,1 18,6 +4,1 15,0+ 3,3
3 31614 30,1+1,0 18,5+4,5 13,4+ 3,0
4 30,5+2,6 30,0+£0,9 16,7+2,5 13,4+1,8

Srednia warto$é temperatury powietrza pod bielizng, kazdego dnia testu byta
wieksza od 30 °C, co sugeruje, ze temperatura na powierzchni skoéry bedzie
przyjmowata nawet wieksze wartosci, co wigze sie z gradacjg temperatury od
powierzchni skéry do zimnego otoczenia. Mozna wiec zatozyC, ze takze Srednia
wazona temperatura skory, przy braku pocenia, jest wieksza od 30 °C, a wiec
spetnione sg wymagania normy PN-EN ISO 9886:2005 w tym zakresie.
Potwierdzeniem tego zatozenia jest pozytywna ocena subiektywna uzytkownikow

stosowanej odziezy.



Temperatura - r6zne warstwy odziezy
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Czas badania

Rys. 1. Przyktadowe zmiany temperatury powietrza w réznych warstwach odziezy u kobiet
podczas pracy przy sortowaniu owocow przy stole odbiorczym w warunkach temperatury
powietrza otoczenia -3 °C.

Wilgotnosc - rozne warstwy odziezy
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Rys. 2. Przyktadowe zmiany wilgotnosci wzglednej powietrza w réznych warstwach odziezy
u kobiet podczas pracy przy sortowaniu owocow przy stole odbiorczym w warunkach
temperatury powietrza otoczenia -3 °C.

Zaprojektowany ubior zawiera wszystkie elementy od bielizny poprzez warstwy
srodkowe, ocieplajgce, do zewnetrznej, cieptochronnej i odpornej na czynniki
mechaniczne. Ubidr sktada sie z 7 elementow odziezy na gorng i dolng czesc ciata,
ktore skupione sg w 3 warstwach:

| warstwa — podkoszulek i kalesony,

Il warstwa — bluza, kamizelka, kurtka wewnetrzna,

[l warstwa — spodnie ogrodniczki i kurtka zewnetrzna.



Poszczegodlne elementy ubioru sg widoczne na Fot. 1.

Aby zapewni¢ niezbedng ochrone przed zimnem dla pracownikéw zatrudnionych w
réznych warunkach sSrodowiska zimnego i wykonujgcych prace o zmiennegj
intensywnosci, odziez cieptochronna sktada sie z wyrobow odziezowych na gorng i
dolng czes¢ ciata oraz ma budowe modutowg. Dzieki temu istnieje mozliwos¢

indywidualnej modyfikacji ubioru przez uzytkownika, w zaleznosci od jego potrzeb.

Konstrukcja odziezy chronigcej przed zimnem uwzglednia dwa modele sylwetek —
damska i meska, ze wzgledu na istotny wptyw stopnia dopasowania odziezy na jej
cieptochronnosc.

Budowa poszczegoinych modutéw uwzglednia wspotdziatanie odziezy z organizmem

uzytkownika w zakresie wymiany ciepta i odprowadzania potu w formie cieczy i pary

wodnej. Zastosowane materiaty w zewnetrznych warstwach odziezy zapewniajg, ze

wilgo¢ transportowana jest od ciata do otoczenia.

Fot. 2. Kolejno zakladane elementy opracowanego ubioru do pracy w zimnym srodowisku.

W wybranych wyrobach odziezowych, miejscowo zastosowano zroznicowane
poziomy ocieplenia w postaci puszystej widkniny o rdéznej gramaturze oraz

materiaty o podwyzszonej paroprzepuszczalnosci, co pozwala aby ubiér



charakteryzowat sie wiasciwosciami biofizycznymi dostosowanymi do charakteru

pracy uzytkownika ubioru.
Ubior charakteryzuje sie niska masg — catos$¢ ubioru (7 elementow) wazy 2,5 kg.

Wszystkie moduly sg miekkie, nie powodujg utrudnieh przy zginaniu konczyn w

kolanach i tokciach.

Ubiér spetnia wymagania normy PN-EN ISO 11079:2008 w zakresie wymaganej

izolacyjnosci cieplnej zapewniajgc wartos¢ wyzszg od minimailne;.

Ubior meski przeznaczony jest do pracy w mrozniach w pomieszczeniach o
temperaturze powietrza -25+-20 °C, a ubior damski moze by¢ stosowany w
chlodniach, w warunkach temperatury powietrza bliskich 0 °C. Czas pracy w

odziezy cieptochronnej zalezy od warunkéw otoczenia oraz intensywnosci

wykonywanej pracy.
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