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Konkurs plastyczny
dla uczniow szko6t podstawowych i
gimnazjow
pn.: ,,Praca/nauka a czas wolny”

wrzesien-pazdziernik 2015 r.



Utrzymywanie réwnowagi pomiedzy pracg/naukg a
czasem wolnym przeznaczanym na zycie rodzinne,
spotkania z przyjaciétmi, zainteresowania, sport, itp.
to niezbedny element higieny psychicznej.
Przyczynia sie do lepszego samopoczucia nie tylko
psychicznego, ale i fizycznego. Sprzyja tez wiekszej

efektywnosci pracy i nauki.

Brak rownowagi praca/nauka-czas wolny jest
istothnym zrédtem stresu, a stad przyczynia sie do
wielu schorzen, np. sercowo-naczyniowych,
miesniowo-szkieletowych i innych, a takze

wiekszego wyczerpania emocjonalnego.



Prace
nagrodzone i wyrdznione



Nagroda gtdwna
Zuzanna Karpowicz, kl. VI, S.P. nr 341 w Warszawie
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Nagroda gtéwna
Kuba Pekala, KL. V, S.P. nr 150 w Warszawie




Nagroda gtéwna
Anna Wielgosz, kl.VI, S.P. nr 341 w Warszawie
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Nagroda gtéwna
Weronika Potawska, kl. 11, S.P. nr 341 w Warszawie
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Nagroda gtéwna
Magdalena Cieslak. lll, S.P. w Gizycach




Wyrdznienie
Julia Swiatek, kl. VI, S.P. nr 150 w Warszawie




Wyrdznienie
Mikotaj Brzeszkiewicz, kl. V, S.P. nr 150 w Warszawie
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Wyrodznienie
Weronika Nowalk, kl. V, S.P. nr 4 w Sochaczewie
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Wyrodznienie
Patrycja Zabik, kl. V, S.P. nr 321 w Warszawie




Wyrdznienie
Wiktoria Tarapata, kl. VI, S.P. nr 150 w Warszawie




Wyrdznienie
Zofia Biernacka,kl.lV, S.P. nr 150 w Warszawie




Wyrodznienie
Marta Trelka, kl. 1ll, S.P. nr 341 w Warszawie
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Wyrodznienie
Andzelika Drygata, kl. lll, S.P. nr 321 w Warszawie
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Wyrdznienie
Weronika Jaworska, kl. I, S.P. nr 341 w Warszawie




Wyrdznienie
Dorota Pawlikowska, kl. IlI, S.P. nr 321 w Warszawie
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Krystyna Bitner, kl. lll, Gimnazjum nr 86 w Warszawie




Wyrdznienie
Laura Krawczak, kl. Ill, Gimnazjum nr 86 w Warszawie




