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Bezpieczeñstwo pracy w piekarni
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Piekarz to zawód, przy wykonywaniu którego wystêpuj¹ ró¿ne czynniki 
szkodliwe dla zdrowia. Celem artyku³u jest wskazanie tych zagro¿eñ oraz 
omówienie sposobu zapobiegania im. Kluczow¹ spraw¹ w zapobieganiu 
chorobom zawodowym i wypadkom przy pracy jest rzetelne  przepro-
wadzenie oceny ryzyka zawodowego oraz zastosowanie odpowiednich 

S³owa kluczowe: piekarnia, zagro¿enia, czynniki szkodliwe dla zdrowia, 
prewencja wypadkowa

A baker is exposed to a variety of factors harmful to health. This article indicates 
those threats and discusses how to prevent them. Reliable risk assessment and 
relevant preventive measures are crucial in preventing occupational diseases 
and accidents at work is. 
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Wstêp

ma³e firmy zatrudniaj¹ce od kilku do kilkunastu 
pracowników. Na rynku wci¹¿ funkcjonuj¹ 

-
ników rêcznie. Funkcjonuj¹ tak¿e piekarnie 
o technologii mieszanej, które systematycz-

Istniej¹ równie¿ piekarnie posiadaj¹ce nowo-
czesne systemy transportu pneumatycznego 
m¹ki oraz zautomatyzowan¹ liniê technolo-
giczn¹ wyrabiania, formowania i kszta³towania 
ciasta [1].

W piekarniach, niezale¿nie od ich ro-
 

z ró¿nego rodzaju czynnikami niebezpiecz-

zagro¿enie dla ich zdrowia. Do podstawo-
 

z u¿ytkowania maszyn, poparzenia, obci¹¿enie 
organizmu mikroklimatem gor¹cym, ha³as 
oraz zapylenie py³em m¹ki, który mo¿e powo-

-
obojêtne dla zdrowia pracowników s¹ równie¿ 
nocne godziny wykonywania pracy.

Pomimo wielu zagro¿eñ zwi¹zanych ze spe-
cyfik¹ pracy nie ma obecnie obowi¹zuj¹cego 

dla piekarni przepisu bran¿owego, który okre-

bezpiecznych i higienicznych warunków pracy, 
dlatego te¿ w tym przypadku zastosowanie 
maj¹ przepisy ogólne.

Maszyny stosowane w piekarniach  
– wymagania

Typowe maszyny stosowane w piekarnic-
twie to m.in. mieszarki (fot. 1a), dzielarko-za-
okr¹glarki (fot. 1b), piece (fot. 1c), wywrotni-
ce (fot. 1d), krajalnice (fot. 1e) oraz myjki do 

bezpieczne warunki pracy, a w szczególno-

szkodliwym i niebezpiecznym dzia³aniem 

w odniesieniu do maszyn i urz¹dzeñ tech-
nicznych zale¿ne s¹ od daty wprowadzenia 
maszyny do obrotu na terytorium UE, tzn. 
daty jej wyprodukowania na terenie UE lub 
daty jej importu spoza terenu UE. Stan tech-
niczny maszyn wprowadzonych do obrotu 

-

rozporz¹dzenia Ministra Gospodarki w spra-
wie minimalnych wymagañ bezpieczeñstwa 
i higieny pracy w zakresie u¿ytkowania ma-
szyn przez pracowników podczas pracy [2], 

natomiast maszyny wprowadzone do obrotu 

zasadnicze opisane w rozporz¹dzeniu Mi-
nistra Gospodarki w sprawie zasadniczych 
wymagañ dla maszyn [3]. Przyk³adowe dzia-
³ania maj¹ce na celu dostosowanie maszyn 
do wymagañ minimalnych przedstawiono 
w tabeli 1.

Ze wzglêdu na bezpieczeñstwo pracowni-

wyposa¿one w os³ony, które uniemo¿liwi¹ 

lub gor¹cych powierzchni. Maszyny i inne 

pracy tak, aby ich przewody nie krzy¿owa³y siê 
z ci¹gami komunikacyjnymi, co eliminuje mo¿-

pracowników pr¹dem.
Czyszczenie dzie¿ i dzielarko-zaokr¹glarek 

zasilaniu. Niedopuszczalne jest pobieranie 
z dzia³aj¹cej dzie¿y pó³produktów oraz skro-
banie jej wewnêtrznej powierzchni w celu 
usuniêcia tzw. zwa³ów ciasta.

Przed rozpoczêciem pracy maszyn ko-
nieczne jest sprawdzenie, czy przewód 
zasilaj¹cy jest prawid³owo pod³¹czony (oraz 
czy nie jest w ¿aden sposób uszkodzony), 
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natomiast przy myjce do koszy dodatkowo 

Pracownicy korzystaj¹cy z urz¹dzeñ musz¹ 

ich bezpiecznego u¿ytkowania. Ponadto pra-

dodatkowe uprawnienia kwalifikacyjne, po-

Zgodnie z za³¹cznikiem nr 1 do rozporz¹-
dzenia MGPiPS w sprawie szczegó³owych za-
sad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez 
osoby zajmuj¹ce siê eksploatacj¹ urz¹dzeñ, 
instalacji i sieci [5], piece piekarskie, w zale¿-

grup urz¹dzeñ:
– urz¹dzenia elektrotermiczne – piece 

elektryczne (grupa 1 pkt 3)

– piece przemys³owe o mocy powy¿ej 
50 kW – piece na paliwa sta³e (grupa 2 pkt 9)

– przemys³owe odbiorniki paliw gazowych 
o mocy powy¿ej 50 kW – piece gazowe (grupa 
3 pkt 8).

Z kolei osoby kieruj¹ce pracownikami 
-

kresie dozoru.
Zgodnie z wymienionym rozporz¹dzeniem 

dodatkowe kwalifikacje nie s¹ wymagane przy 
eksploatacji:

– urz¹dzeñ elektrycznych o napiêciu 
nie wy¿szym ni¿ 1 kV i mocy znamionowej 
nie wy¿szej ni¿ 20 kW

– urz¹dzeñ i instalacji cieplnych o mocy 
zainstalowanej nie wy¿szej ni¿ 50 kW.

 
wystêpuj¹ce w piekarniach

Wystêpowanie czynników niebezpiecz-
nych, szkodliwych i uci¹¿liwych w piekarni 
uzale¿nione jest od rodzaju zastosowanej 
technologii oraz eksploatowanych maszyn 
i urz¹dzeñ. W artykule wskazano najwa¿-

w piekarniach.

zynniki izyczne rodowiska pracy, j  py³y, a³as, 
mikroklimat gor¹cy

Podstaw¹ oceny poziomu nara¿enia 
na czynniki szkodliwe jest wykonanie pomia-

-

-
pylenia (pomieszczenia produkcji, kot³ownia), 
stê¿enia czynników chemicznych (tlenki wêgla 
w kot³owni) oraz natê¿enia ha³asu. Wyniki 

ochrony indywidualnej (tabela 2.).
Praca wykonywana w nara¿eniu na ha³as 

ha³asu w piekarniach s¹ stosowane w produkcji 
-

Maksymalny poziom ekspozycji odniesiony 
do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu 
pracy wynosi 85 dB [7]. Istniej¹ równie¿ 

natê¿enia ha³asu w przypadku zatrudniania 
kobiet w ci¹¿y lub pracowników m³odocianych. 

na ha³as, po przekroczeniu którego pracodaw-

ryzyka zawodowego zwi¹zanego z ha³asem. 

pracy ka¿dego stanowiska jest mikroklimat, 
a w przypadku piekarni jest to mikroklimat 

Tabela 1. Przyk³ady dzia³añ dostosowawczych maszyn piekarniczych do minimalnych wymagañ [4]
a le  amples o  adaptation o  aking mac ines to minimum standards 

Dzia³ania dostosowawcze
Mieszarka bez os³ony mieszad³a -

wiaj¹ce kontakt z ruchomymi elementami stwarzaj¹cymi za-
gro¿enie, tj. mieszad³em.

Nieczytelny pulpit sterowniczy mieszarki opisany 
w jêzyku obcym w jêzyku polskim lub za pomoc¹ zrozumia³ych symboli.

– w³¹czanie – zielona lub bia³a (dopuszczalne równie¿: 
szara lub czarna)

– wy³¹czanie – czerwona lub czarna, (dopuszczalne rów-
nie¿: bia³a lub szara)

– zatrzymywanie awaryjne – czerwona na ¿ó³tym tle, 

-
peraturze poprzez zastosowanie os³on, pokryw, ekranów itp.

-
nie materia³ów izolacyjnych.

-
wania operatora w miejscu wystêpowania zagro¿enia.

a le  re uency o  tests and measurements depending on t e recorded alue o  measured actor 

  

0,1<stê¿enie 0,5 stê¿enie>0,5 0,2<natê¿enie 0,5 natê¿enie>0,5
Py³ raz na 2 lata raz na rok - -
Czynniki chemiczne raz na 2 lata raz na rok - -
Ha³as - - raz na 2 lata raz na rok
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obci¹¿enia termicznego (oznaczany w oC). 
Wysoka temperatura otoczenia niesie ze sob¹ 
niekorzystne skutki zdrowotne, mo¿e powo-

-
ków pracy (m.in. sprawna wentylacja) oraz 
napojów profilaktycznych (wody lub innych) 

pracowników.
Nie obowi¹zuj¹ tu ¿adne limity. Ze wzglêdu 

na szkodliwe dzia³anie mikroklimatu gor¹cego 
szczególnej ochronie podlegaj¹ pracownicy 
m³odociani oraz kobiety w ci¹¿y i w okresie 
karmienia. Zagadnienie to regulowane jest sto-
sownymi przepisami [9,10].

-
tem z gor¹cymi blachami, ³opatami czy te¿ 
gor¹cymi elementami pieca.

Py³ m¹ki jest py³em organicznym, który 
-

chaniem go do p³uc (np. astmê). Ma równie¿ 

Tabela 3. Przyk³adowe czynniki biologiczne stwarzaj¹ce zagro¿enie dla pracowników piekarni [12]
a le  amples o  iological agents dangerous or workers in a akery 

Kategoria czynników Miejsce wystêpowania Droga przenoszenia
Kropidlak bia³y/Aspergillus 
candidus

zbo¿e, produkty zbo¿owe, 
py³

powietrzno-py³owa reakcje alergiczne ochrona produktów przed 

wentylacja
Kropidlak czarny/Aspergillus niger powietrzno-py³owa,

powietrzno-kropelkowa
alergia uk³adu oddechowego;
zaka¿enie ucha, uk³adu oddechowego
(wytwarza toksyny)

ochrona produktów przed 

wentylacja
Pêdzlak/Penicillium spp

py³, powietrze
powietrzno-py³owa astma oskrzelowa, alergiczny nie¿yt 

nosa, (liczne gat. wytwarzaj¹ szkodli-
we mikotoksyny)

ochrona produktów przed 

wentylacja
Puccinia graminis zbo¿a powietrzno-py³owa astma oskrzelowa, alergiczny nie¿yt 

nosa
redukcja zapylenia, wentylacja

Dro¿d¿e piekarnicze zak³ady przemys³u spo¿yw-
czego

powietrzno-py³owa alergia uk³adu oddechowego
(wytwarzaj¹ glukany o potencjalnie 
silnym dzia³aniu immunotoksycznym)

ochrony indywidualne (respirato-
ry), redukcja zapylenia, wentylacja

zagro¿one s¹ wytworzeniem atmosfery wy-

ryzyka jej wyst¹pienia, bior¹c pod uwagê m.in.: 
prawdopodobieñstwo i czas wystêpowania 

wy³adowañ elektrostatycznych), eksploato-
wane w zak³adzie instalacje oraz miejsca pracy, 

-

powstania atmosfery wybuchowej, niezbêdne 
jest podjêcie dzia³añ zapobiegaj¹cych jej two-

-
kumencie zabezpieczenia stanowisk przed 
wybuchem.

Podejmowanie tych dzia³añ jest konieczne 
w piekarniach niemaj¹cych transportu pneu-
matycznego i silosów magazynowych. Podczas 
wysypywania m¹ki z worków czy te¿ trzepania 

w powietrzu, na skutek czego wzrasta mo¿-

Czêsto podjêcie prostych dzia³añ, takich 

jak np. monta¿ wentylacji stanowiskowej, 

zap³onu wystarcza do zwiêkszenia poziomu 
bezpieczeñstwa pracowników.

Czynniki mechaniczne

upadku pracownika. Przyczyn¹ tego typu zda-

nierówne powierzchnie, zapylenie posadzki. 
Aby temu zapobiec, nale¿y okresowo doko-

-
strzeganie.

Inny rodzaj zagro¿eñ powoduj¹ ruchome, 

 pochwycenie ubrania lub 

-
nie eliminuj¹ to zagro¿enie.
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Czynniki iologiczne
Nara¿enie na czynniki biologiczne w pie-

karniach to przede wszystkim nara¿enie pra-
cowników na py³ organiczny m¹ki i znajduj¹ce 
siê w nim drobnoustroje, dro¿d¿e piekarnicze 

zanieczyszczone surowce, stosowane do wy-
pieku pieczywa. Drobnoustroje i wytwarzane 
przez nie szkodliwe substancje najpowszechniej 
wystêpuj¹ w pyle m¹ki, który jest praktycznie 
wszechobecny w piekarniach. W obecnym sta-
nie prawnym czynniki te nie podlegaj¹ obowi¹z-

(m.in. astma oskrzelowa, alergiczne zapalenie 
pêcherzyków p³ucnych, zapalenie spojówek, 
alergiczny nie¿yt nosa). Przyk³adowo – dro¿d¿e 
piekarnicze (Saccharomyces cerevisiae) ziden-
tyfikowane zosta³y jako przyczyna choroby 
zawodowej, wystêpuj¹cej u piekarzy, tzn. astmy 
[12]. Przyk³adowe czynniki biologiczne oraz dzia-
³ania profilaktyczne przedstawiono w tabeli 3.

Czynniki chemiczne
Osoby odpowiedzialne za bhp w piekarniach, 

dokonuj¹c oceny zagro¿eñ wystêpuj¹cych 
na poszczególnych stanowiskach pracy, czêsto 
pomijaj¹ zagro¿enia stwarzane przez czynniki 
chemiczne, przyjmuj¹c, ¿e w tych zak³adach 
one nie wystêpuj¹. Za³o¿enie to jest b³êdne. 

-
cze) pieczywa, oraz p³yny do utrzymywania 

zaklasyfikowane s¹ jako niebezpieczne (czêsto 

podra¿nienia lub uczulenia. U¿ywane zgodnie 

ochrony indywidualnej (rêkawice) nie powinny 

Stosowane produkty chemiczne powinny 
-

rz¹dzone w jêzyku polskim [13,14].

Czynniki psycho izyczne
Do ostatniej grupy zagro¿eñ nale¿¹ czynniki 

psychofizyczne, które wi¹¿¹ siê z prac¹ w go-
dzinach nocnych, wykonywan¹ w wymuszonej, 
d³ugotrwa³ej pozycji stoj¹cej. Czynniki te powo-
duj¹ szybkie zmêczenie fizyczne, zmniejszenie 

do dekoncentracji pracownika, a w konsekwen-
cji do wypadku. Obci¹¿eniom psychofizycznym 

-
wanie prac wymagaj¹cych wymuszonej pozycji 
cia³a i du¿ego wysi³ku fizycznego, zastosowanie 
urz¹dzeñ wspomagaj¹cych pracownika (wózki 

organizacjê stanowiska pracy, wprowadzanie 
dodatkowych przerw.

a le  Admissi le mass in manual material handling y a single worker , ,

Rodzaj pracy Kobiety
M³odociani

ch³opcy dziewczêta
Przenoszenie sta³a 30 kg 12 kg 12 kg 8 kg

dorywcza 50 kg 20 kg 20 kg 14 kg
Pchanie/ci¹gniêcie wózek* 450 kg 80 kg 80 kg zakaz

organizowane w sposób uwzglêdniaj¹cy 

(tabela 4.).

W celu ograniczenia nara¿enia zawodo-

-
cy m. in. poprzez:

– dbanie o stan techniczny maszyn, stoso-
wanie os³on na ich strefach niebezpiecznych

– zapewnienie wentylacji, która zapewni 

z potrzeb u¿ytkowych i funkcji tych pomiesz-

poziom zapylenia na stanowiskach pracy

ochronne, pó³maski)
– wykonywanie prac czyszcz¹cych i konser-

wacyjnych przy wy³¹czonym napêdzie maszyn
– wykonywanie okresowej kontroli stanu 

ochrony przeciwpora¿eniowej w instalacjach 
elektrycznych

– automatyzacjê procesów i eliminowanie 
rêcznych prac transportowych i zapylenia

– dodatkowe przerwy dla pracowników 
pracuj¹cych w mikroklimacie gor¹cym

-
sowanych czynnikach chemicznych (oznako-
wanie i karty charakterystyk)

– przeprowadzanie systematycznych szko-
leñ pracowników z zakresu bhp.

Podsumowanie
Nara¿enie pracowników na omówione 

do wyst¹pienia u nich niekorzystnych skutków 
zdrowotnych. Eliminowanie lub ograniczanie 
tych zagro¿eñ poprzez wdro¿enie i przestrze-
ganie zasad profilaktyki zapobiega powsta-
waniu chorób zawodowych i przeciwdzia³a 
wypadkom przy pracy. Konieczne jest tak¿e 
promowanie wiedzy o zachowaniu niezbêdnej 
higieny w piekarni.

-
sowania nowoczesnych rozwi¹zañ, chocia¿by 
takich jak transport pneumatyczny m¹ki, po³¹-
czony z jej magazynowaniem w silosach, które 
to rozwi¹zania eliminuj¹ szereg prac rêcznych 
(a zarazem urazy powstaj¹ce na ich skutek) 

pylenie, a przez to tak¿e nara¿enie na czynniki 
biologiczne (które s¹ najpowszechniejszym 
rodzajem zagro¿enia w tej bran¿y).
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