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Profilaktyka
chordb odkleszczowych
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Chorobami odkleszczowyminazywamy choroby zakaZne przenoszone za posrednictwem drobnych
pajeczakdw, zwanych kleszczami (/xodida). W Polsce sa one wywotywane przez co najmniej 5 ga-
tunkéw (lub grup gatunkéw) mikroorganizméw (wirusow, bakterii, pierwotniakw). Sposrod nich
najwieksze znaczenie ma kretek Borrelia burgdorferiwywotujacy borelioze z Lyme, ktory jest czesta
przyczyna choréb zawodowych u lednikéw i rolnikéw.

Gtowne kierunki profilaktyki choréb odkleszczowych obejmuja: szczepienia ochronne przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych, unikanie spozywania surowego
mleka, stosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej podczas pracy w lesie lub na obrzezach lasu,
przeglad ciata i wzigcie natrysku po powrocie z pracy w lesie, szybkie i umiejetne usuwanie kleszczy
przyssanych do ciata, stosowanie repelentow, edukacje zdrowotna, opieke medyczng nad zagro-
zonymi pracownikami le$nictwa i rolnictwa, dziatania prewencyjne ze strony pionu bhp laséw
panstwowych, redukcje liczebnosci kleszczy w srodowisku naturalnym.

Stowa kluczowe: choroby odkleszczowe, zawodowe, patogeny, profilaktyka

Prevention of tick-borne diseases

Tick-borne diseases are infectious diseases transmitted by small arachnids called ticks (Ixodida). In Poland,
these diseases are caused by at least five species (or groups of species) of microorganisms (viruses, bacteria,
protozoa). Of which, the most important is the spirochete Borrelia burgdorfericausing Lyme borreliosis, which
is the frequent cause of occupational diseases in the forestry and agricultural workers.

The main directions of the prevention of tick-borne diseases include: vaccination against tick-borne encephalitis,
avoiding of the consumption of raw milk, use of the proper clothing during work in the forest, inspection
of the body and taking shower after coming from forest, quick and proper removing of ticks adhered to
body, use of repellents, health education, providing medical care for endangered forestry and agricultural
workers, preventive actions pursued by the management of the forest service, reduction of the tick number
in natural environment.
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Chorobami odkleszczowymi nazywamy
choroby zakaZne przenoszone za posred-
nictwem drobnych pajeczakéw, zwanych
kleszczami (/xodida). Zamieszkujg one lasy,
gtéwnie wilgotne lasy lidciaste lub mieszane
z bogatym podszytem, spotykane sa réwniez
natgkach przylesnych i w parkach. Gtéwnym
przenosicielem chorobotwérczych mikro-
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organizmow jest kleszcz pospolity (/xodes

ricinus, fot.1.). Na wschodzie Polski pewna role
epidemiologiczng odgrywa réwniez kleszcz
takowy (Dermacentor reticulatus). Cykl roz-
wojowy kleszczy, trwajacy przecietnie 2-3 lata,
obejmuije stadium jaja, larwy, nimfy i postaci
dorostych (samic i samcow), [1, 2]. Grupami
zawodowymi najbardziej narazonymina cho-
roby odkleszczowe sg pracownicy lesnictwa
i rolnictwa [3-5].

Czynniki chorobotworcze

Do najwazniejszych czynnikéw chorobo-
tworczych wywotujacych choroby odklesz-
czowe naleza: wirus srodkowoeuropejskiego
kleszczowego zapalenia mbzgu i opon mézgo-
wo-rdzeniowych, spiralne bakterie wywotujgce
borelioze z Lyme (Borrelia burgdorferi sensu
lato, fot. 2.), drobne bakterie wywotujace

anaplazmoze granulocytarng (Anaplasma

phagocytophilum), a takze te z rodzaju Ric-
kettsia (wywotujace goraczki plamiste) oraz
pierwotniaki z rodzaju Babesia (B. microti, B.
divergens) wywotujace babeszjoze [6-8].
Kleszcze moga by¢ okazjonalnie réwniez
wektorami innych mikroorganizméw cho-
robotwérczych, takich jak: drobne bakterie
Gram-ujemne z rodzaju Bartonellawywotujace
bartonelozy — choroby o zréznicowanym ob-
razie klinicznym, drobne bakterie wywotujace
goraczke Q ( Coxiella burnetii), drobne bakterie
Gram-ujemne wywotujace tularemie (fran-
cisella tularensis), pierwotniaki wywotujace
toksoplazmoze ( Toxoplasma gondii), [8].



Fot. 1. Stadia rozwojowe kleszcza Ixodes ricinus. Od lewej: napita krwia samica, gtodna

samica, samiec, nimfa, larwa

Zi . 1. Developmental stages of the tick Ixodes ricinus. from left: female engorged with

lood, hungry female, male, nymph, larva

Fot. 3. Przyrzad do wyciagania kleszczy ze skory dziatajacy na zasadzie lassa. Tick Trix®
Fig. 3. A device adjusted for drawing out ticks from the skin based on principle of lasso.

Tick Trix®

Sposréd wymienionych czynnikw najwiek -
sze znaczenie epidemiologiczne ma Borrelia
burgdorferi ktéra kazdego roku jest przyczyna
kilkuset przypadkéw choréb zawodowych
u lesnikdw i rolnikéw. Tylko w 2012 r. zareje-
strowano w Polsce ogétem 483 przypadki
boreliozy u le3nikéw i rolnikbw [9].

Dziatania profilaktyczne

Do najwazniejszych dziatan profilaktycz-
nych, zapobiegajacych chorobom odklesz-
czowym u lesnikéw i rolnikdw [3, 4, 10-14],
naleza szczepienia ochronne przeciwko klesz-
czowemu zapaleniu mdzgu i opon mbzgowo-
-rdzeniowych, dajace dobre wyniki[15]. Do te]
pory nie opracowano niestety efektywnych
szczepionek zabezpieczajacych przed innymi
chorobami odkleszczowymi. Szczegblnym

problemem spoteczno-medycznym jest brak
szczepionki przeciwko boreliozie z Lyme [16].

Wiasciwym postepowaniem profilaktycz-
nym bedzie poza tym unikanie spozywania
surowego mleka (owczego, koziego i krowie-
g0) i jego przetwordw w celu zabezpieczenia
sie przed zakazeniem wirusem kleszczowego
zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzenio-
wych droga oralng.

Co poza tym?

« Stosowanie odpowiedniej odziezy ochron-
nej podczas pracy w lesie lub na jego obrze-
zach. Wskazane jest uzywanie lekkich i prze-
wiewnych kombinezonéw koloru jasnego,
zaopatrzonych w $ciggacze na rekawach
i mankietach spodni (w celu doktadnego za-
stoniecia koficzyn gérnych i dolnych), a takze
to, aby spodnie byty wpuszczone w skar-
pety, a buty zastaniaty palce i piety. Dobrym

Fot. 2. Kretki Borrelia burgdorferiw miesniu sercowym. Centers for Disease Control and
Prevention, USA

Fig. 2. Spirochetes Borrelia burgdorferi in the heart muscle. Centers for Disease Control
and Prevention, USA

Fot. 4. Wyciaganie kleszcza ze skory za pomoca “kleszczotapki”. PORTICA SC, £6dZ
Fig. 4. Drawing out a tick from skin with a ‘tick twister’. PORTICA SC, £6dZ

pomystem jest rowniez uzywanie nakrycia
gtowy oraz, jezeli to mozliwe, zaopatrzenie sie
w specjalng odziez robocza, zaprojektowang
dla pracownikéw lesnych, tj. kombinezony
impregnowane akarycydem (Srodkiem rozto-
czobbjczym), [17-19].

+ Odpowiednie postepowanie po powrocie
z pracy w lesie. W domu nalezy cafe ciato do-
kfadnie umy¢ (najlepiej wzia¢ goracy natrysk)
i przejrze¢ (najlepiej przy zastosowaniu szkta
powiekszajacego) w celu ewentualnego zna-
lezienia i usuniecia kleszczy. Nalezy rowniez
przejrze¢ dokfadnie odziez.

+ Odpowiednie usuwanie kleszczy przy-
czepionych do ciafa. Nalezy tego dokonac jak
najwczesniej (podczas pracy lub po powrocie
do domu), aby kleszcz nie zdazyt wprowadzi¢
do krwi kretkéw wywotujgcych borelioze
(na co potrzeba 24-48 godzin) lub innych



Fot. 5. Obraczkowaty rumief wedrujacy, zmiana skdrna
typowa dla wczesnej boreliozy. Centers for Disease Control
and Prevention, USA

Fig. 5. Erythema migrans, a dermatological event typical
for an early Lyme disease. Centers for Disease Control
and Prevention, USA

patogenéw. Do usuwania kleszcza najlepiej
postuzy¢ sie pesetg lub innymi dostepnymi
na rynku przyrzadami do usuwania kleszczy,
takimi jak: miniaturowa pompka podcisnie-
niowa, przyrzad dziatajacy na zasadzie lassa
(fot. 3.), lub prosty i tani przyrzad w ksztatcie
haczyka, dostepny w Polsce pod nazwg ,klesz-
czotapka” (fot. 4.).

Za pomoca tego przyrzgdu mozna usuwac
zaréwno formy dojrzate kleszczy, jak i nimfy.
Nalezy unika¢ czesto spotykanego wsrdd
pracownikéw lesnictwa wyciggania kleszcza
palcami, gdyz moze to doprowadzi¢ do roze-
rwania pajeczaka i przedtuzenia ryzyka infekgji.

« Stosowanie repelentow, to jest substandji
odstraszajacych kleszcze (DEET iinne zwiazki).
Spryskiwanie odkrytych czesci ciata i odziezy,
stosowane czesto przez lesnikéw, zmniejsza
wydatnie ryzyko zaatakowania przez kleszcze.
Oprocz repelentéw mozna réwniez aplikowaé
na odziez (nigdy na skore) Srodki zabijajace
kleszcze (akarycydy), na przyktad permetryne.

« Edukacja zdrowotna, polegajaca na prze-
kazaniu zagrozonym pracownikom lesnictwa
i rolnictwa podstawowej wiedzy na temat
kleszczy i przenoszonych przez nie choréb,
a takze na temat oméwionych wyzej dziatan
profilaktycznych za pomoca prelekcji, pogada-
nek, artykutéw w gazetach, broszur, plakatéw,
ulotek, ksigzek, projekdji filméw, audycji radio-
wych i telewizyjnych.

* Dziatania medyczne, polegajace na obje-
ciu szczegdlng opieka zdrowotng zagrozonych
pracownikéw lesnictwa i rolnictwa. Polegaja
one na przeprowadzaniu badan wstepnych,
okresowych i biezacych, w sktad ktérych
wchodza, w zaleznosci od potrzeby, badania
kwestionariuszowe majace na celu okreslenie
skali zagrozenia, a takze badania lekarskie
i serologiczne, gtéwnie testy ELISA i Western
blot w kierunku boreliozy.

W przypadku wielokrotnego lub dtugo
trwajacego poktucia przez kleszcze, a takze
w przypadku pojawienia sie swoistych obja-
wow chorobowych (takich jak obraczkowaty
rumief wedrujacy, charakterystyczny dla
wczesnego stadium boreliozy, fot. 5.), lekarz
powinien zaordynowa¢ odpowiednia kuracje
antybiotykowa (na przyktad doksycykling).

Na pracodawcy i lekarzu opiekujacym sie
pracownikami spoczywa obowigzek zgtosze-
nia wiasciwemu inspektorowi sanitarnemu
i wladciwemu okregowemu inspektorowi pracy
kazdego przypadku odkleszczowej choroby
zawodowej. Wazne jest, aby lekarze opiekujacy
sie zagrozonymi pracownikamilesnictwai rol-
nictwa, byli szkoleni w zakresie problematyki
choréb odkleszczowych.

« Dziatania prewencyjne ze strony pionu
bhp dyrekgji laséw paristwowych. Powinny
one obejmowaé: nieodptatne wyposazenie
poszczegdlnych lesnictw, gtownie na terenach
szczegblnie zagrozonych przez kleszcze, w re-
pelenty i kleszczotapki do usuwania kleszczy,
a takze pomoc w zakresie organizacji dziatan
medycznych i edukacji zdrowotne;.

* Redukcja liczebnosci kleszczy w Sro-
dowisku naturalnym. Stosowanie pestycy-
doéw (akarycyddw) do wytepienia kleszczy
na okreslonym obszarze lasu lub terenu
przylegajacego do lasu moze by¢ stosowane
tylko wyjatkowo, ze wzgledu na mozliwo3¢
wytepienia pozytecznych owadéw i zabu-
rzenia rownowagi biocenozy. Bardziej godne
polecenia jest wycinanie krzakéw i koszenie
trawy na skraju lasu, co prowadzi do likwidacji
dogodnych siedlisk kleszczy.

Podsumowanie

Kleszcze przenoszace kretki Borrelia burg-
dorferiiinne niebezpieczne patogeny stanowia
powazne zagrozenie dla zdrowia lesnikéw
irolnikéw uprawiajacych dziatki w poblizu lasu.
Profilaktyka choréb odkleszczowych powinna
stanowi¢ bezwzgledny priorytet dla stuzb
bhp odpowiedzialnych za ochrone zdrowia
pracownikéw lednictwa. Do najwazniejszych
dziatan profilaktycznych naleza: stosowanie
odpowiedniej odziezy ochronnej podczas pracy
w lesie lub na jego obrzezach, kontrola ciata
po powrocie z pracy w lesie, szybkie i fachowe
usuwanie przyczepionych do ciata kleszczy
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za pomoca odpowiednich przyrzadéw oraz
stosowanie repelentéw i edukacja zdrowotna.
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