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Pole elektromagnetyczne jest jednym z istotnych czynnikw wysteptjacychina stanowiskach pracy w jeds
nostkach organizacyjnych'resortt obrony narodowej. Specyfika pracy personelu wojskowego w zasiegu
promieniowania elektromagnetycznego, ze wzgledu na rodzaj stosowanych urzadzen, czesto utrudnia
zastosowanie krajowych przepisow bezpieczenistwa i higieny pracy.W celu petnej ochrony zdrowia-per-
sonelu wojskowego i zapewnienia bezpieczeristwa pracy w Zaktadzie Ochrony Mikrofalowej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii opracowano.projekt normy ,Bezpieczeristwo i higiena pracy. Ochrona
przed promieniowaniem elektromagnetycznym. Profilaktyka i ochrona zdrowia personelu zatrudnionego
w zasiegu promieniowania elektromagnetycznego od 0 Hz do 300 GHz".

W artykule oméwiono okreslone w normie wymagania dotyczace profilaktykii ochrony zdrowia personelu
wojskowego zatrudnionego w zasiegu promieniowania elektromagnetycznego, wymagania w zakresie
oszacowania harazenia personelu na promieniowanie elektromagnetyczne wedtug skali wzglednej dla
potrzeb profilaktyki i ochrony zdrowia personelu, a takze zasady postepowania w wydarzeniach wypad-
kowych zwigzanych z promieniowaniem elektromagnetycznym.

Stowa kluczowe: pole elektromagnetyczne, personel wojskowy, ochrona przed promieniowaniem EM,
zasieg promieniowania, narazenie

The prevention and health care requirements for the military personnel employed at the electromagnetic
radiation exposure area in the light of the newest legal framework of the Ministry of Defense

The electromagnetic field ( the electromagnetic radiation) is one of the most essential factors, which exist at the
workplace at the organizational units of the Ministry of National Defence. The specificity of work of the military
personnel, within the electromagnetic radiation range, often impedes an application of the civil National Safety
and Health at Work regulations. For the complete protection of health of the military personnel and assurance of
work safety in the Department of Microwave Safety, at the Military Institute of Hygiene and Epidemiology was
formulated the proposal of standard: “Occupational safety and health. Protection against electromagnetic radiation.
Prophylaxis and health protection of personnel working at the range 0 Hz to 300 GHz of electromagnetic radiation”.
The article presents specified in the standard the prevention and health care requirements for the military personnel,
who is employed at the electromagnetic radiation exposure area, estimation of risk of the electromagnetic radiation
exposure by a relative scale for the prevention and health purposes and the code of actions after accidents which
may occur in the electromagnetic field area.

Keywords: electromagnetic field, military personnel, protection against electromagnetic radiiation, radiation range,
exposure

Wprowadzenie

Badania nad skutkami zdrowotnymi ekspo-
zycji zawodowej na promieniowanie elektro-
magnetyczne (promieniowanie EM)' prowa-
dzone s3 na catym $wiecie od kilkudziesieciu lat.
Promieniowanie EM moze stanowi¢ powazne
zagrozenie zdrowia, a nawet zycia cztowieka,
jezelinarazenie na nie jest dostatecznie silne, aby
wywota¢ skutki termiczne (uszkodzenie tkanek
lub narzadéw wskutek przegrzania). Poziomy
natezenia wywotujacego te grozne dla cztowieka
skutki sa dobrze poznane i zmieniaja sie zaleznie
od czestotliwosci promieniowania EM. W prakty-
ce pracownicy sa zazwyczaj chronieni przed tak
silnym narazeniem.

W celu ochrony zdrowia personelu zawo-
dowo eksponowanego na promieniowanie EM
najistotniejsze sa badania skutkdw nietermicz-
nych jego oddziatywania (tzn. oddziatywania
promieniowania znacznie stabszego, niz przy
wywotywaniu skutkdw termicznych). Badania
nad oddziatywaniem nietermicznym promienio-
wania EM na organizmy zywe, w tym cztowieka,
prowadzone sg na wszystkich poziomach organi-
zacji organizmu: badania in vitro na izolowanych
strukturach komérkowych (biatka, kwasy nukle-
inowe), komérkach i tkankach, badania in vivo
na zwierzetach, badania na ochotnikach pod-
dawanych ekspozycji eksperymentalnej, badania
epidemiologiczne na grupach osob eksponowa-
nych na promieniowanie na stanowisku pracy
lub w Srodowisku zycia. Naukowe potwierdzenie
ryzyka zdrowotnego oddziatywania promienio-
wania EM moze nastapi¢ dopiero woéwczas, gdy

"W literaturze dotyczacej zagrozen elektromagnetycznych
uzywane sg terminy ,pola elektromagnetyczne” i ,pro-
mieniowanie elektromagnetyczne”. Zakres ich stosowania
jest determinowany zardwno wzgledami technicznymi, jak
i formalno-prawnymi. W zwiazku z tym, ze w omawianych
normach obronnych zastosowano termin ,promieniowanie
elektromagnetyczne”, zostat on uzyty w niniejszym artykule.



" - N
e —

£ 3

> 50 Warsztaty, remonty, montaz, pomiary

W

)

& 401

g

e

< 301

° Stacje naprowadzania rakiet

g Ruchome wezly tacznosci

@ 204

c

B

jod

2 10 3 4—.—0

= @ . Stacje radiolokacyjne

Stacjonarne wezty tacznosci :
0 - T T T 1
1 10 100 1000 10000 100000

\ Czestotliwose (MHz) /

Rys. Charakterystyka ekspozycji zawodowej na promieniowanie
elektromagnetyczne (procentowy rozktad zatrudnienia) dla perso-
nelu wojskowego w Polsce

Fig. Character of occupational exposure to e/ecz‘romalqnet/c radliation
(percentage of employment) for military personnel in Poland

efekt biologiczny zaobserwowany w badaniach
na strukturach komérkowych i komérkach zo-
stanie odnaleziony w badaniach na zwierzetach
i potwierdzony jako okreslony skutek zdrowot-
ny w badaniach na ochotnikach i badaniach
epidemiologicznych. Dotychczas opublikowane
wyniki badan, zagranicznych i krajowych, nad
skutkami zdrowotnymi ekspozycji zawodowe;
na promieniowanie EM nie potwierdzajg istnie-
nia zwigzanej z jego oddziatywaniem swoiste;
choroby zawodowe;j (tj. choroby wystepujace;
jedynie w konsekwencji narazenia) czy przy-
spieszonego pod wptywem promieniowania EM
rozwoju innych chordb (bardziej szczegbtowy
opis zaprezentowano w tabeli w zatgczniku).

Jednoczednie publikowane s3 prace, ktérych
wyniki wskazuja na wystepowanie zaburzen
i zmian czynnosciowych w réznych uktadach
fizjologicznych organizmu (uktad krazenia, uktad
nerwowy) pod wptywem réznych warunkédw eks-
pozycji na promieniowanie EM [1-6]. Mimo ze takie
obserwowane skutki oddziatywania promieniowa-
nia EM nie stanowia, zgodnie z obecnym stanem
wiedzy, bezposredniego zagrozenia dla zdrowia
pracownika, to w perspektywie, niejednokrotnie,
wieloletniego narazenia na stanowisku pracy, ko-
nieczne jest stosowanie zalecanej przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia zasady ,unikania zbednego
ryzyka" (prudent avoidance) w celu wyeliminowa-
nia wystapienia ewentualnych odlegtych skutkéw
zdrowotnych [7]. Ponadto, konieczna jest ochrona
przed ekspozycjami nadmiernymi, o charakterze
zdarzef wypadkowych, ktére zagrazajg w réznym
stopniu zdrowiu pracownikéw. Podstawowym
etapem zabezpieczania zdrowia pracownikéw
eksponowanych zawodowo na promieniowanie
EM przed ewentualnymi skutkami zdrowotnymi
powinny by¢ odpowiednio formutowane i ak-
tualizowane, zgodnie ze zmieniajaca sie wiedza,
przepisy i normy.

Zrodta promieniowania EM
w jednostkach podlegtych MON

Promieniowanie elektromagnetyczne jest jed-
nym z istotniejszych czynnikéw szkodliwych

wystepujacych na wielu stanowiskach pracy
w jednostkach organizacyjnych podlegtych
resortowi obrony narodowej. W takich jednost-
kach do urzadzen emitujacych promieniowanie
EM naleza: urzadzenia techniki wojskowe;
(stacje radiolokacyjne, stacje naprowadzania
rakiet, radiostacje, radiolinie), a takze sprzet
medyczny znajdujacy sie w placéwkach woj-
skowej stuzby zdrowia (skanery rezonansu
magnetycznego, diatermie chirurgiczne, apa-
ratura wykorzystywana w rehabilitacji). Rozwoj
techniki wojskowej oraz modernizacja armii,
przede wszystkim sprzetu bojowego, wigze sie
z wprowadzaniem do wyposazenia jednostek
wojskowych nowych typow urzadzeritacznosdi,
stacji radiolokacyjnych, stacji naprowadzania
rakiet, czy systeméw walki radioelektronicznej,
ktére wytwarzaja silne promieniowanie EM
wysokich czestotliwosci. W praktyce oznacza
to ekspozycje personelu wojskowego obstu-
gujacego te urzadzenia, przede wszystkim
na promieniowanie elektromagnetyczne (pro-
mieniowanie EM), ktore jest forma pola elek-
tromagnetycznego. Wytwarzane przez rozne
typy urzadzen wojskowych promieniowanie EM
poréwnywalne jest z najwyzszymi dopuszczal-
nymi natezeniami tego czynnika szkodliwego,
okreslonymi w przepisach krajowych. Ponadto
parametry pracy takich urzadzen nie sa state
i zmieniaja sie zaleznie od potrzeb operacyjnych,
co utrudnia zastosowanie przepisow krajowych
i resortowych w zakresie bezpieczefistwa i hi-
gieny pracy w polach elektromagnetycznych.

W resorcie obrony narodowej personel
zatrudniony w zasiegu promieniowania EM
jest przede wszystkim narazony na promieniowa-
nie wysokiej czestotliwosci - radiofale i mikrofale
(rys.). Mimo ze liczba zatrudnionych w zasiegu
promieniowania EM jednorazowo nie jest zbyt
duza (ok. 300 os6b), to wynikajaca ze specyfiki
wojska i stuzby rotacja personelu na niektérych
stanowiskach (obstuga stacji radiolokacyjnych,
ruchomych i stacjonarnych weztéw tacznosci)
powoduje, ze globalnie liczba 0séb eksponowa-
nych zawodowo, dtuzej lub krécej, wielokrotnie
wzrasta.

Duza liczba i r6znorodnos¢ urzadzen emi-
tujgcych promieniowanie EM w jednostkach
podlegajacych resortowi obrony narodowej,
przektadajaca sie na stosunkowo duza liczbe
0s6b zatrudnionych w jego zasiegu spowodo-
wata, ze dla zapewnienia petnej ochrony zdro-
wia personelu i bezpieczefistwa pracy konieczne
stato sie opracowanie szczegbtowych resorto-
wych uregulowan prawnych. Opracowano je
w Zaktadzie Ochrony Mikrofalowej Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie
w postaci projektu Normy Obronnej NO-
-06-A215-3:2012 [8]. Norma ta, pozostajac
w zgodzie z wymaganiami okreslonymiw prze-
pisach krajowych dotyczacych bezpieczefstwa
i higieny pracy [Z1-Z5)?, przepisach resortowych
Ministerstwa Obrony Narodowej [26-Z9]
?Wykaz aktéw prawnych i norm dotyczacych ochrony pra-

cownikéw sit zbrojnych przed niepozadanym oddziatywa-
niem promieniowania EM zaprezentowano w zatgczniku.

oraz zasadami okreslonymi w dokumentach
standaryzacyjnych NATO [Z10], zawiera zbiér
szczegdtowych wymagan, ktore uwzgledniajac
specyfike pracy w resorcie wojska, zapewni
personelowi zatrudnionemu w zasiegu promie-
niowania EM mozliwie najlepszg profilaktyke
i ochrone zdrowia.

Nalezy zaznaczy¢, ze w opracowanej normie
wymagania w zakresie profilaktyki i ochrony
zdrowia dotyczg zotnierzy i pracownikéw woj-
ska wykonujacych swoje obowiazki stuzbowe
zaréwno na terenie kraju, jaki i na misjach poza
granicami pahstwa. Norma stanowi trzecig
czedt wezesniej wprowadzonych decyzjg Mi-
nistra Obrony Narodowej norm obronnych:
NO-06-A215-1:2007 i NO-06-A215-2:2007
i jest ich uzupetnieniem w zakresie profilaktyki
i ochrony zdrowia personelu zatrudnionego
w zasiegu promieniowania EM [Z11, Z12].

W normie zostaty okreslone:

« wymagania w zakresie profilaktykiiochrony
zdrowia personelu narazonego na promienio-
wanie EM

* procedura postepowania w przypadku
wydarzenia wypadkowego zwigzanego z pro-
mieniowaniem EM

+ wymagania w zakresie szkolefi, nadzoru
i prowadzenia dziatai profilaktyczno-organi-
zacyjnych w ramach ochrony personelu przed
promieniowaniem EM.

Ocena warunkow ekspozycji personelu
nha promieniowanie EM

Ocene ekspozycji personelu na promienio-
wanie EM zgodnie z wymaganiami norm NO-
-06-A215-1:2007iNO-06-A215-2:2007[Z11, 212]
prowadzi sie wyznaczajac ,wskaznik ekspozydji
W". Ocenia on wielko3¢ narazenia na podstawie
dozy rzeczywistej, charakteryzujac catkowitg
ekspozycje zotnierza lub pracownika na pola
elektryczne imagnetyczne w czasie jednej zmiany
roboczej. Dozy dopuszczalne zostaty opubliko-
wane w rozporzadzeniu Ministra Pracy [Z3]. Dozy
rzeczywiste sg wyznaczane jako iloczyn kwadratu
natezenia pola i czasu narazenia.

Przy narazeniu osiagajacym doze dopuszczal-
ng wskaznik ekspozycji osigga wartos¢ W = 1.

W odniesieniu do kazdego pracownika nalezy
obliczy¢ indywidualnie wskaznik ekspozycji W.
Omawiana norma NO-06-A215-3:2012 dla po-
trzeb profilaktyki i ochrony zdrowia personelu
wprowadza, w celu okredlenia wielkosci ekspo-
zycji, 5-stopniowa skale wzgledna dla wskaZnika
ekspozycji Wi

0 (brak) W = 0 (nie wystepuje ekspozycja
zawodowa)

1 (niewielka) W < 0,25

2 (3rednia) W=10,25-0,5

3 (istotna) 0,5<W < 0,75

4 (znaczaca) W=0,75-1,0

5 (nadmierna) W > 1,0.

Zgodnie z norma za wydarzenie wypadkowe
zwigzane z promieniowaniem EM uznaje sie kaz-
da ekspozycje nadmierng personelu bez specjal-
nego ubrania ochronnego, przy ktorej wskaznik



ekspozycji W > 1. Norma okreéla takze, wedtug
skali wzglednej, podziat ekspozycji nadmiernych
wedtug zwigzanych z nimiwartosci wskaznika W:

+ ekspozycja nadmierna o niewielkim zagro-
zeniu dla zdrowia (1< W < 5)

« ekspozycja nadmierna o umiarkowanym
zagrozeniu dla zdrowia (5 <W <10)

+ ekspozycja nadmierna o znacznym zagro-
zeniu dla zdrowia (W > 10).

Wymagania w zakresie profilaktyki
i ochrony zdrowia personelu
narazonego na promieniowanie EM

Uregulowania zawarte w normie dotycza-
ce profilaktyki i ochrony zdrowia personelu
s3 w petni zgodne z przepisami wprowa-
dzonymi ogéInokrajowymi aktami prawnymi
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy.
Norma okresla szczeg6towe warunki dopusz-
czenia zotnierza/pracownika do pracy przy
obstudze urzadzer emitujacych promienio-
wanie EM. Zawiera tez harmonogram i zakres
przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich personelu zatrudnionego w zasiegu
promieniowania EM.

Dodatkowo wspomniana norma naktada
na lekarza realizujgcego badania profilaktycz-
ne, w przypadku stwierdzenia zachorowan
narzadéw /uktadéw szczegblnie podatnych
(ukfad nerwowy, uktad bodZcotworczy serca,
uktad hormonalny, soczewki), [Z5] na od-
dziatywanie promieniowania EM, obowigzek
sporzadzania kazdorazowo ,Karty narazenia
zotnierza/pracownika zatrudnionego w za-
siegu promieniowania EM”, ktéra bedzie za-
wierata doktadne dane dotyczace przebiegu
zatrudnienia w zasiegu promieniowania EM,
wielkosci narazenia i rodzaju stwierdzonego
schorzenia. Karta ta ma znajdowac sie w Woj-
skowym Osrodku Medycyny Prewencyjnej,
a jej kopia w archiwum Zaktadu Ochrony
Mikrofalowej Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii, gdzie przechowywane sa row-
niez sprawozdania z pomiaréw kontrolnych
urzadzer emitujacych promieniowanie EM.
Pozwoli to na petniejszy monitoring stanu
zdrowia personelu w odniesieniu do warunkéw
ekspozycji udokumentowanych bezposrednimi
pomiarami dla okreslonego stanowiska pracy.
Norma nie okresla warunkéw udostepniania
informacji zawartych w kartach narazenia
instytucjom spoza resortu wojska.

W ramach profilaktycznej opieki zdrowotne;
nad personelem narazonym zawodowo na pro-
mieniowanie EM w jednostkach (zaktadach)
podlegtych MON norma wprowadza ,Ksigzeczke
badaf profilaktycznych zotnierza/pracownika”,
ktéra bedzie trwale dokumentowata warunki
pracy zawierajac dane o zatrudnieniu i narazeniu
na promieniowanie EM na stanowisku pracy,
a takze dane dotyczace terminéw i wynikdéw
(rodzaj wydanego orzeczenia) badari profilak-
tycznych.

Procedura postepowania w przypadku
wydarzenia wypadkowego zwigzanego
z promieniowaniem EM

Opracowana norma reguluje takze dziatania,
ktére nalezy podja¢ w przypadku zaistnienia
wydarzenia wypadkowego. Nalezy do nich
sporzadzenie protokotu dokumentujacego wyda-
rzenie wypadkowe w formie ,Karty wydarzenia
wypadkowego”, przeprowadzenie pomiaréw
promieniowania EM oraz dokonanie oceny stop-
nia zagrozenia dla zdrowia w wyniku ekspozycji
nadmiernej, ktéra wystapita w czasie wydarzenia
wypadkowego. Norma zawiera wytyczne dla
procedur postepowania zaleznie od wystepu-
jacego stopnia zagrozenia dla zdrowia (skiero-
wanie na badania do lekarza medycyny pracy,
skierowanie na badania kontrolne, obserwacja
szpitalna), ale nie okresla szczegbtowo zakresu
i rodzaju badaf niezbednych do wykonania
u osoby, ktéra ulegta wypadkowi. Zakres i rodzaj
badan, ktére przeprowadza sie u pracownika
zatrudnionego w zasiegu promieniowania EM
okreslaja przepisy krajowe [Z5]. Decyzja lekarza
codo jego rozszerzenia powinna zalezec od stanu
zdrowia poszkodowanego pracownika.

Wymagania w zakresie przestrzegania obo-
wiazujgcych przepisow w zakresie profilaktyki
i ochrony zdrowia personelu przed promienio-
waniem EM.

Wprowadzone przepisy zobowigzujg do prze-
prowadzania szkoler w zakresie bezpieczefistwa
i higieny pracy, ktére powinny zapewni¢ osobie
zatrudnionej w zasiegu promieniowania EM
znajomos¢ powodowanych przez nie zagro-
zefh w trakcie wykonywanej pracy. Ponadto,
szkolenie powinno gwarantowac znajomosé
sposobow ochrony przed tym czynnikiem, me-
tod wykonywania pracy na danym stanowisku
w sposob bezpieczny zaréwno dla pracownika,
jak i dla innych oséb, ktére przypadkowo moga
sie znaleZ¢ w poblizu stanowiska pracy oraz uczy¢
postepowania w sytuacjach awaryjnych.

W ramach dziatah profilaktyczno-organi-
zacyjnych norma wprowadza ,Karte dziatan
profilaktyczno-organizacyjnych”, ktéra pozwoli
na skuteczng kontrole nad rodzajem i liczba
sprzetu emitujgcego promieniowanie EM, pozo-
stajgcego na wyposazeniu jednostek (zaktadéw)
podlegtych resortowi obrony narodowej, liczbg
0s6b zatrudnionych w zasiegu promieniowania
EM i podlegajacych lekarskim badaniom profilak-
tycznym. Analiza kart pozwoli okresli¢ potrzeby
i wymagania w zakresie profilaktyki zwigzanej
z przeciwdziataniem ewentualnym skutkom
dtugotrwatej ekspozycji. Informacje zawarte
w karcie pozwolg na odpowiednie planowanie
wykonywania pomiaréw urzadzen czy ustalenie
harmonogramu szkolef.

Podsumowanie

Norma Obronna ,Bezpieczefstwo i higiena
pracy. Ochrona przed promieniowaniem elektro-
magnetycznym. Profilaktyka i ochrona zdrowia
personelu zatrudnionego w zasiegu promienio-

wania elektromagnetycznego od 0 Hz do 300
GHz" jest pierwszym dokumentem resortowym,
w szczegdtowy sposob regulujacym zagadnienia
profilaktyki i ochrony zdrowia personelu zatrud-
nionego w zasiegu promieniowania EM i na tyle,
na le to byto mozliwe uwzgledniajacym specyfike
stanowisk pracy w wojsku.

Nalezy doda¢, ze omawiana norma, roz-
szerzajac na potrzeby wojska zapisy przepisow
krajowych dotyczacych bezpieczefistwai higieny
pracy w polu elektromagnetycznym, pozostaje
w zgodzie z zapisami najnowszej Dyrektywy Par-
lamentu Europejskiego i Rady Europy [Z13], do-
tyczacej narazenia pracownikéw na zagrozenia
spowodowane polami elektromagnetycznymi.
Dyrektywa 2013/35/UE dopuszcza wprowa-
dzanie bardziej szczegbtowego systemu ochrony
personelu wojskowego celem zapobiegania nie-
korzystnym skutkom dla zdrowia i zagrozeniom
bezpieczefistwa.

Przestrzeganie przepiséw wprowadzonych
omawiang norma obronna powinno lepiej niz
dotychczas zabezpieczyé zdrowie i zycie 0séb
zatrudnionych w zasiegu promieniowania EM,
a analiza danych zawartych w nowej dokumen-
tacji wprowadzonej norma moze w przysztoci
przyczynic sie do poszerzenia wiedzy o skutkach
oddziatywania na organizm cztowieka promienio-
wania EM, zwtaszcza w kontekscie dtugotrwatej
ekspozycji zawodowej.
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Zafacznik

Tabela. Skutki zdrowotne ekspozycji zawodowej na promieniowanie EM
Table. Health effects of occupational exposure to electromagnetic radiation

Ryzyko zdrowotne

Definicja

Zwiazek z promieniowaniem EM

CHOROBA SWOISTA/ZAWODOWA

Zespoty chorobowe o ustalonej lub bardzo prawdopodobnej
zaleznosci od narazenia na dany czynnik - w indywidualnym
przypadku

brak dowodéw na istnienie choréb swoistych zwigza-
nych przyczynowo z narazeniem na promieniowanie EM

ZWIEKSZONE RYZYKO INNYCH CHOROB

Nieprawidtowy lub zaostrzony przebieg choréb samoistnych i
zdeterminowanych genetycznie

niemozliwe do rozstrzygniecia w Swietle dotychczas
opublikowanych wynikow badai naukowych
sugerowane zwiekszenie ryzyka zachorowania na niektore
nowotwory

ZMIANY CZYNNOSCIOWE
bez ustalonego znaczenia klinicznego

R6zne nietypowe objawy i reakcje czynnosciowe uktadéw
kontrolno-regulacyjnych ustroju (uktad6éw: krazenia, nerwo-
wego, hormonalnego, odpornosciowego)

obserwowane/bardzo prawdopodobne
(zalezne od warunkéw ekspozycji

sugerowana indywidualna nadwrazliwos¢ na promieniowa-
nie EM

REAKCIJE FIZJOLOGICZNE
bez ustalonego znaczenia klinicznego

Przemijajace, zwykle krotkotrwate obnizenie sprawnosci psy-
chomotorycznej w czasie ekspozycji

obserwowane/prawdopodobne
(zalezne od warunkéw ekspozyciji)

badania uzyteczne do selekcji personelu do pracy w zasiegu
promieniowania EM

Podstawy prawne ochrony pracownikow resortu obrony
narodowej przed zagrozeniami wynikajacymi z nadmiernego
narazenia na pola elektromagnetyczne

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. DzU Nr 21:1998, poz.
94 ze zm.

2. Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy. DzU
219971, Nr 96, poz. 593

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29.11.2002.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezefi i natezef czynnikdw szko-
dliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy. DzU z 2002 r. Nr 217, poz. 1833

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie
rodzajéw dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej pro-
wadzeniai przechowywania oraz wzordw stosowanych dokumentéw. DzU
22010 . Nr 149, poz. 1002

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, za-
kresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczef
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy. DzU
21996 1. Nr 69, poz. 332 ze zm.

6. Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 9 sierpnia 2010 1.
w sprawie stuzby medycyny pracy w jednostkach organizacyjnych podle-
gtych Ministrowi Obrony Narodowej. DzU z 2010 r. Nr 187, poz. 1257

7. Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie stosowania do zotnierzy zawodowych przepiséw Kodeksu pracy
w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy. DzU z 2004 1. Nr 108, poz. 1148

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca
2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczefstwa i higieny pracy.
DzU z 2004 r. Nr 180, poz. 1860

9. Decyzja Nr 50/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 6 lutego
2008 r. zmieniajaca decyzje w sprawie przestrzegania w resorcie obrony
narodowej zasad bezpieczefistwa i higieny pracy przy stosowaniu urzadzen
wytwarzajacych promieniowanie elektromagnetyczne. DzU MON z 2008 .
Nr 3, poz. 17

10. STANAG 2345 (ED 3) Wyznaczanie i kontrolowanie wielkosci na-
razenia personelu na pole elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 3
kHz do 300 GHz

11. NO-06-A215-1:2007 Bezpieczefistwo i higiena pracy. Ochrona przed
promieniowaniem elektromagnetycznym. Czes¢ 1: Wymagania ogdlne

12. NO-06-A215-2:2007 Bezpieczenstwo i higiena pracy — Ochrona
przed promieniowaniem elektromagnetycznym — Cze$¢ 2: Metody badan

13. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2013/35/UE z dnia 26
czerwca 2013 . w sprawie minimalnych wymagan w zakresie ochrony zdro-
wia i bezpieczefstwa dotyczacych narazenia pracownikéw na zagrozenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elektromagnetycznymi)

(dwudziesta dyrektywa szczegdtowa w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy
Rady 89/391/EWG) i uchylajgca dyrektywe 2004,/40 /WE



