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Pracownicy zaktadow swiadczacych ustugi fryzjerskie i fryzjersko-kosmety-
czne, ktorzy w Polsce stanowig ponad 200-tysieczng grupe zawodowa, sg narazeni
podczas wykonywania czynnosci zawodowych na dziatanie czynnikéw chemicz-
nych, biologicznych, biomechanicznych i akustycznych.

Gtéwnymi zrdodtami hatasu na stanowiskach pracy w zaktadach fryzjerskich sg
maszyny i urzgdzenia, np. suszarki, maszynki do strzyzenia, sygnaty akustyczne
informujgce o zakonczeniu pracy urzadzen, sygnaty alarmowe, wentylatory, klima-
tyzatory, kanaty wentylacyjne, a takze rozmowy. Z biomechanicznego punktu wi-
dzenia stanowisko pracy fryzjera jest charakteryzowane przez statyczng pozycje
ciata, zazwyczaj stojgca. Stad tez obcigzenie o charakterze statycznym dotyczy
gtéwnie plecow i ndg, ale czesto takze konczyn gérnych.

W kazdym niemal $srodowisku pracy, w tym réwniez w zaktadach fryzjersko-
kosmetycznych, sg stosowane substancje chemiczne i wystepujg czynniki biolo-
giczne. Majac z nimi codzienny kontakt, pracownik nie zawsze zdaje sobie sprawe
z wptywu, jaki majg na jego zdrowie. W zaktadach fryzjerskich uzywa sie takze
wielu produktéw sklasyfikowanych jako substancje niebezpieczne. Mogg by¢ one
przyczyng roznych zmian w organizmie, dziata¢ szkodliwie na uktad nerwowy,
wywotywaé astme lub uczulenia. Pracownicy salonéw fryzjerskich powinni zwra-
ca¢ szczegdlng uwage na substancje i preparaty, z ktdrymi majg do czynienia
w pracy, i uzywac ich tak, aby byty bezpieczne zaréwno dla nich, jak i dla klientow.

Zgodnie z wymaganiami dyrektywy 98/24/WE w sprawie bezpieczenstwa
pracownikdw oraz ochrony ich zdrowia przed ryzykiem zwigzanym z czynnikami
chemicznymi podczas pracy [9], a takze rozporzadzenia ministra zdrowia w spra-
wie bezpieczeristwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikdw chemicznych [13], pracodawcy sg zobowigzani do ustalenia, jakie czyn-
niki chemiczne stwarzajgce zagrozenie dla pracownikdéw wystepujg w srodowisku
pracy oraz do dokonywania i dokumentowania oceny ryzyka zawodowego powo-
dowanego przez te czynniki.




Niebezpieczne substancje chemiczne, na ktére pracownik zaktadu fryzjersko-

kosmetycznego jest narazony podczas wykonywania pracy, mogg powodowac:

— choroby dermatologiczne (egzema), wskutek kontaktu z takimi substan-
cjami draznigcymi, jak woda i detergenty w szamponach czy $rodki che-
miczne uzywane do trwatej ondulacji

— choroby uktadu oddechowego (astma), w wyniku reakcji alergicznej na
substancje chemiczng.

Reakcja alergiczna uktadu oddechowego jest od-

powiedzig systemu immunologicznego cztowieka na
zewnetrzne zagrozenia ze strony srodkéw chemicznych.
Objawy tej choroby to: kaszel, dusznosci przy oddycha-
niu, Swiszczacy oddech i zadyszka, kichanie, ciekngcy
lub zapchany nos, swedzgce lub zaczerwienione oczy
(jak w stanie zapalnym), a takze goraczka, bole miesni
i stawow. Kontakt z czynnikami uczulajgcymi przez ské-
re moze takze wywotaé alergie uktadu oddechowego.

Substancja powodujgca uczulenie moze wystepo-
wac w bardzo niewielkim stezeniu, duzo mniejszym niz
to, ktére pierwotnie spowodowato uczulenie. Symptomy chorobowe mogg rozwi-
jaé sie bezposrednio po narazeniu na dziatanie substancji albo wiele godzin pdz-
niej, np. w nocy, przez co zwigzek obserwowanych objawéw z wykonywang pracg
nie zawsze jest oczywisty. Bardzo czesto dolegliwosci nasilajg sie, gdy pracownik
spedza czas poza pracg, np. w czasie weekendow albo swigt.

Farby do wtoséw zawierajgce np. fenylenodiaminy, diaminofenole lub naftol
moga powodowac reakcje alergiczng. Inne utleniajgce preparaty do farbowania
wiloséw, ktdre zawierajg rezorcynol czy hydrochinon, dziatajg draznigco na oczy.
Podobnie oddziatujg na oczy kwas tioglikolowy i nadtlenek wodoru.

Do preparatow trwale barwigcych nalezg réwniez sole niektérych metali, np.
octan otowiu, ktérego zakres stosowania jest ograniczony tylko do srodkéw do
barwienia wtosow, oraz azotan srebra, obecnie uzywany wytgcznie do barwienia
brwi i rzes. Oba preparaty dziatajg draznigco na oczy.
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Nadtlenek wodoru jest zwigzkiem powszechnie stosowanym do réznych za-
biegow fryzjerskich. Stanowi dodatek do preparatdw rozjasniajgcych wtosy,
wchodzi w sktad utrwalaczy do trwatej ondulacji oraz farb oksydacyjnych. Zasa-
dowe roztwory tego utleniacza uszkadzajg strukture wewnetrzng wiosa. Szkodzi
rowniez skdrze, a wraz ze wzrostem stezenia jego zrgce dziatanie na skoére sie
wzmaga. Dlatego nadtlenek wodoru i inne zwigzki lub ich mieszaniny uwalniajgce
nadtlenek wodoru mozna stosowaé¢ w kosmetykach w ograniczonej ilosci (do-
puszczalne maksymalne stezenie w gotowym wyrobie wynosi: 12% w kosmety-
kach do wtoséw, 4% w kosmetykach do skory).

Niepozadane reakcje na kosmetyki, dotyczgce, jak sie ocenia, 10% populacji
generalnej, sg zwigzane z ich dziataniem draznigcym (reakcje alergiczne sg rzad-
sze). Wiekszos¢ uczulen powodujg kosmetyki pozostawiane na skérze; kosmetyki
sptukiwane uczulajg rzadziej. Reakcje alergiczne wywotujg réwniez dodawane do
kosmetykéw srodki zapachowe, konserwanty, emulgatory, przeciwutleniacze,
srodki nawilzajgce i nattuszczajace, stabilizatory i sSrodki zwiekszajgce lepkosc.

W produktach kosmetycznych najczesciej uczulajg srodki zapachowe. Alergia
na te $rodki zajmuje drugie miejsce po uczuleniu na nikiel. Nadwrazliwo$¢ na pro-
dukty zapachowe najczesciej objawia sie alergicznym kontaktowym zapaleniem
skory, pokrzywka kontaktowg oraz reakcjami fototoksycznymi. Niemal réwnie
czesto alergizujg srodki konserwujace, ktére zapobiegajg wzrostowi bakterii
i grzybow.

Konserwanty wykazujg dziatanie alergizujgce zaréwno w kosmetykach pozo-
stawianych na skorze, jak i w kosmetykach zmywalnych, ktérych kontakt ze skérg
jest krotki.

Liczne alergeny wystepujgce w kosmetykach i produktach chemicznych stoso-
wanych przez fryzjeréw mogg byc¢ przyczyna pierwotnego uczulenia i zmian choro-
bowych, gtéwnie o charakterze wyprysku. Wywotany nimi stan zapalny skéry uta-
twia wnikanie kolejnych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w srodowisku za-
wodowym. Powodujg one alergie wielowazng, nasilajg stany zapalne, utrudniajg
leczenie, pogarszajg jakos¢ zycia, czesto uniemozliwiajg prace zawodowa.

Stosowanie czynnikdw chemicznych w postaci gazéw, cieczy lub ciat statych
moze powodowacé réznego rodzaju szkodliwe skutki zdrowotne u pracownikéw,
pojawiajgce sie natychmiast lub po uptywie wielu lat od zakonczenia pracy w wa-
runkach narazenia na te czynniki. Jest to spowodowane réznymi reakcjami organi-
zmu na szkodliwe substancje chemiczne w zaleznosci od ich witasciwosci fizyko-
chemicznych i toksycznych, drég wchtaniania, wielkos$ci dawki i okresu narazenia,
a takze od takich cech indywidualnych pracownika, jak pteé, wiek, ogdlny stan
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zdrowia i odzywianie oraz stan uktadéw: endokrynologicznego, immunologiczne-
go, genetycznego. Skutki narazenia na szkodliwe substancje chemiczne mogg byc¢:

— miejscowe (skutki dziatania na skoére i btony sluzowe, np. draznigcego,

uczulajgcego)

— uktadowe (zmiany w osrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym, wa-

trobie, nerkach, uktadzie sercowo-naczyniowym itd.).

Odlegtymi nastepstwami narazenia na substancje toksyczne sg procesy
patologiczne rozwijajgce sie w organizmie po dtuzszym lub kréotszym okresie uta-
jenia. Mogg sie one rozwija¢ bezposrednio w organizmach narazonych na dziata-
nie substancji toksycznej lub dopiero w nastepnych pokoleniach. Zmiany te,
o réznym charakterze, czesto przyjmuja forme przerostu nowotworowego (dzia-
tanie rakotworcze). Zaburzenia wtérne — pokoleniowe — najczesciej majg charak-
ter zaburzen genotoksycznych (zmiany w materiale genetycznym), embriotok-
sycznych (zmiany patologiczne u potomstwa) i teratogennych (zmiany patologicz-
ne w zarodkach lub ptodach).

Stosowanie przy wykonywaniu czynnosci zawodowych réznego rodzaju sub-
stancji i preparatow chemicznych jest przyczyng wielu schorzen, przede wszystkim
stanéw zapalnych i uczuleniowych skory, bton sluzowych oraz uktadu oddechowe-
go. Znajomos¢ wiasciwosci toksycznych substancji oraz sposobow postepowania
z nimi podczas pracy w znaczacy sposob moze wptyngc na ograniczenie narazenia
i stwarzanego przez te czynniki ryzyka zawodowego.

Niebhezpieczne czynniki chemiczne stosowane do trwatego farbowania wiosow

Nazwa substancji Symbole i/lub zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia

m-Fenylenodiamina | Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracal-
nych zmian w stanie zdrowia;

T - substancja toksyczna; R23/24/25 — dziata toksycznie
przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skérg i po potknie-
ciu;

Xi — substancja draznigca; R36 — dziata draznigco na oczy;
R43 — moze powodowacd uczulenie w kontakcie ze skorg;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R50-53 — dzia-
ta bardzo toksycznie na organizmy wodne, moze powodo-
wac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w $rodowi-
sku wodnym




Nazwa substancji

Symbole i/lub zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia

p- Fenylenodiamina

T - substancja toksyczna; R23/24/25 — dziata toksycznie przez
drogi oddechowe, w kontakcie ze skorg i po potknieciu;

Xi — substancja draznigca; R36 — dziata draznigco na oczy;
R43 — moze powodowacd uczulenie w kontakcie ze skorg;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R50-53 — dzia-
ta bardzo toksycznie na organizmy wodne, moze powodo-
wac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowi-
sku wodnym

m-Aminofenol

Xn — substancja szkodliwa; R20/22 — dziata szkodliwie przez
drogi oddechowe i po potknieciu;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R51-53 — dzia-
ta toksycznie na organizmy wodne, moze powodowac dtugo
utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku wodnym

p-Aminofenol

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracal-
nych zmian w stanie zdrowia;

Xn — substancja szkodliwa; R20/22 — dziata szkodliwie przez
drogi oddechowe i po potknieciu;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R51-53 — dzia-
ta toksycznie na organizmy wodne, moze powodowa¢ dtugo
utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku wodnym

Rezorcynol

Xn — substancja szkodliwa; R22 — dziata szkodliwie po po-
tknieciu;

Xi — substancja draznigca; R36/38 — dziata draznigco na oczy
i skore;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R50 — dziata
bardzo toksycznie na organizmy wodne

1-Naftol

Xn — substancja szkodliwa; R21/22 - dziata szkodliwie
w kontakcie ze skérg i po potknieciu;

Xi — substancja draznigca; R37/38-41 — dziata draznigco na
drogi oddechowe i skére, ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

Hydrochinon

Rakotw. Kat. 3; R40 — ograniczone dowody dziatania rako-
twérczego;

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracal-
nych zmian w stanie zdrowia;

Xn — substancja szkodliwa; R22 — dziata szkodliwie po po-
tknieciu;




Nazwa substancji

Symbole i/lub zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia

Xi — substancja draznigca; R41 — ryzyko powaznego uszko-
dzenia oczu;

R43 — moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skora;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R50 — dziafa
bardzo toksycznie na organizmy wodne

Kwas tioglikolowy

T — substancja toksyczna; R23/24/25 — dziata toksycznie przez
drogi oddechowe, w kontakcie ze skérg i po potknieciu;
C — substancja zraca; R34 — powoduje oparzenia

Nadtlenek wodoru
(woda utleniona)

R5 — ogrzanie grozi wybuchem;

O — substancja utleniajaca; R8 — kontakt z materiatami za-
palnymi moze spowodowacé pozar;

C — substancja zraca; R35 — powoduje powazne oparzenia;
Xn — substancja szkodliwa; R20/22 — dziata szkodliwie przez
drogi oddechowe i po potknieciu

Tolueno-2,4-
diamina

Rakotw. Kat. 2; R45 — moze powodowac raka;

T — substancja toksyczna; R25 — dziata toksycznie po po-
tknieciu;

Xn — substancja szkodliwa; R21 — dziata szkodliwie w kon-
takcie ze skoérg;

Xi — substancja draznigca; R36 — dziata draznigco na oczy;
R43 — moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skora;

N — substancja niebezpieczna dla srodowiska; R51-53 — dzia-
ta toksycznie na organizmy wodne, moze powodowac dtugo
utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku wodnym

Kwas szczawiowy
i jego sole

Xn — substancja szkodliwa; R21/22 - dziata szkodliwie
w kontakcie ze skérg i po potknieciu

Fenol

Muta. Kat. 3; R68 — mozliwe ryzyko powstania nieodwracal-
nych zmian w stanie zdrowia;

T — substancja toksyczna; R23/24/25 — dziata toksycznie
przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skérg i po po-
tknieciu;

Xn — substancja szkodliwa; R48/20/21/22 — dziata szkodli-
wie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze skérg i po po-
tknieciu; stwarza powazine zagrozenie zdrowia w nastep-
stwie dtugotrwatego narazenia;

C — substancja zrgca; R34 — powoduje oparzenia




Nazwa substancji

Symbole i/lub zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia

Wodorotlenek

potasu

tknieciu;

Xn — substancja szkodliwa; R22 — dziata szkodliwie po po-

C - substancja zraca; R35 — powoduje powazne oparzenia

Wodorotlenek sodu

C — substancja zraca; R35 — powoduje powazne oparzenia.

Srodki do dezynfekciji narzedzi najczesciej stosowane w salonach fryzjerskich,
o zakresie dziatania co najmniej bakterio-, grzyho- i wirusohdjczym (B, F, V)

Nazwa Zawartos¢ substancji Stos?wane Symbole i/lub zwroty
R czynnych, g stezenie, wskazujace
w 100 g preparatu * % * na rodzaj zagrozenia **
Substancje czynne: aldehydy
Aldesan E + | 2,0 — glutaraldehyd - Xn — produkt szkodliwy;
aktywator | 25,0 —etanol R20/22 — dziata szkodliwie
przez drogi oddechowe i po
potknieciu;
R36/37/38 — dziata draznia-
co na oczy, drogi oddecho-
we i skore;
R42/43 — moze powodowat
uczulenie w nastepstwie
narazenia drogg oddechowg
i w kontakcie ze skéra
Aldewir 4,0 — aldehyd glutarowy 5 Xn — produkt szkodliwy;
koncentrat | 25,0 — etanol 10 R10 — produkt fatwo palny;

6,0 —izopropanol

1,0 — chlorek benzylo-
didecylo-bis/2-
hydroksy-etylo/aminy

R20/22 - dziata szkodliwie
przez drogi oddechowe

i po potknieciu;

R37/38 — dziata draznigco na
drogi oddechowe i skére;
R41 - ryzyko powaznego
uszkodzenia oczu;

R42/43 — moze powodowac
uczulenie w nastepstwie
narazenia drogg oddechowg
i w kontakcie ze skéra
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Nazwa Zawartos¢ substancji Stosowane Symbole i/lub zwroty
B —— czynnych, g stezenie, wskazujace
prep w 100 g preparatu * % * na rodzaj zagrozenia **
Lysoformin | 9,5 — glutaraldehyd 1,5 Xi — produkt draznigcy;
3000 7,5 — glioksal 2 produkt szkodliwy
9,6 — chlorek didecylo- 4 dla zdrowia
dimetyloamoniowy
Substancje czynne: zwiazki nadtlenowe
Oxapol 15,0 — monoperoksyfta- 3 Xi — produkt draznigcy;
lan magnezu R34 — powoduje oparzenia;
R37 — dziata draznigco na
drogi oddechowe
Sekusept 20,0 — nadboran sodowy 2 Xi — produkt draznigcy;
Pulver 15,0 — tetraacetyloety- R36/38 — dziata draznigco
leno-diamina (TAED) na oczy i skore
Virkon 21,5 — nadsiarczan 2 Xi — produkt draznigcy;

potasowy

R37/38 — dziata draznigco
na drogi oddechowe i skore;
R41 - ryzyko powaznego
uszkodzenia oczu.

* QOpracowano na podstawie publikacji oraz informacji podanych na etykietach produktéw.
** Opracowano na podstawie informacji podanych na etykietach produktow.

Srodki do dezynfekciji powierzchni najczesciej stosowane w zaktadach fryzjerskich,
o zakresie dziatania co najmniej bakterio- i grzyhohdjczym (B, F)

Nazwa Zawartos¢ substancji Stos?wa:me Symbole i/Iu.b zwroty
LT czynnych, g stezenie, wskazujace
w 100 g preparatu * % * na rodzaj zagrozenia **
Substancje czynne: alkohole

Aerodesin | 32,5 —1-propanol - F/R11 — produkt wysoce
2000 18,0 — etanol tatwo palny;

0,1 — glutaraldehyd Xn — szkodliwy dla zdrowia
Incidin 35,0 — 2-propanol - R10 — produkt tatwo palny
Liquid 25,0 — 1-propanol
Spray 0,375 — amfoteryczne

zwigzki powierzchnio-

woczynne




Nazwa Zawartosc substancji | Stosowane Symbole i/lub zwroty
e czynnych, g stezenie, wskazujace
prep w 100 g preparatu * % * na rodzaj zagrozenia **
Incidur 40,0 — etanol - R10 — produkt fatwo palny
Spray 10,0 — n-propanol
0,018 — glutaraldehyd
0,05 — chlorek alkilo-
dimetylo-
benzyloamoniowy
0,01 — bromonitrodi-
oksy-cykloheksan
NDO 30,0 — etanol - F/R11 - produkt wysoce
Desytol 30,0 — izopropanol tatwo palny
10,0 — n-propanol
0,5 — kationowe zw.
pow.-czynne
Septanol 71,9 — etanol - F/R11 — produkt wysoce
2,1 —rokanol LN75K tatwo palny
0,11 — chlorohydryna
Substancje czynne: zwigzki chloru
ACE 5,1 — podchloryn sodu 50 Xi — produkt draznigcy;
(4,9 % — aktywny chlor) 13 R36/38 — dziata draznigco
wodorotlenek sodu na oczy i skore
Domestos | podchloryn sodu 25 Xi — produkt draznigcy;

R36/38 — dziata draznigco
na oczy i skore

* Opracowano na podstawie publikacji oraz informacji podanych na etykietach produktow.
** Opracowano na podstawie informacji podanych na etykietach produktow.




Narazenie na kontakt ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi: wirusami,
bakteriami, grzybami i pasozytami, jest zwigzane ze $wiadczeniem ustug w zakre-
sie pielegnacji, strzyzenia i golenia witosow.

Wirusy
Wirus zapalenia watroby typu G (HCV)

Powoduje przewlekte czynne zapalenie watroby, mogace
doprowadzi¢ do marskosci, a pdzniej do raka watroby.
Sredni czas trwania zakazenia HCV od momentu wniknie-
cia wirusa do ustroju do wystgpienia powaznych proble-
mow zdrowotnych wynosi od 5 do 35 lat. Zakazenie na-
stepuje drogg bezposrednig (zranienie brzytwa, zyletka,
nozyczkami) przez krew, surowice krwi i inne ptyny ustro-

jowe cztowieka. Do zakazenia wirusem wystarczg niewielkie ilosci ptyndw ustrojo-
wych. Nie znaleziono dotad skutecznej szczepionki przeciw HCV. Wirus HCV jest
wrazliwy na proces sterylizacji. Czesciowej inaktywacji ulega w temperaturze
100 °C w ciggu 5 min lub w temperaturze 60 °C w ciggu 10 godz. Ginie dopiero
w temperaturze ok. 140 °C, a takze poddany dziataniu wiekszosci srodkéw dezyn-
fekcyjnych, np. chloru czy alkoholu etylowego. Wirus HCV nalezy do 3. grupy zagro-
zenia [14]. Rejestr pracownikéw narazonych na jego dziatanie przechowuje sie przez
okres dtuzszy niz 10 lat od dnia ostatniego zanotowanego przypadku narazenia.

Wirus zapalenia watroby typu B (HBV)

Powoduje wirusowe zapalenie watroby (z6ttaczke
wszczepienng). Sredni czas trwania zakazenia HBV od
momentu wnikniecia wirusa do ustroju do wystgpienia
powaznych probleméw zdrowotnych wynosi u osoby
dorostej od 15 do 20 lat. Zakazenie nastepuje droga
bezposrednig (zranienie brzytwg, zyletka, nozyczkami)
przez krew, surowice krwi i inne ptyny ustrojowe czto-




wieka. HBV ulega zniszczeniu po 60 min sterylizacji suchym powietrzem w tem-
peraturze 160 °C, a przy autoklawowaniu — po 30 min. Gotowanie nie zabija
HBV. Jest wrazliwy na $rodki dezynfekcyjne na bazie chloru (podchloryn sodowy,
chloramina). W temperaturze pokojowej lub zamrozony moze przetrwaé wiele
lat — niewysterylizowane narzedzia po kontakcie z krwig z HBV mogg by¢ ro-
dtem zarazenia po latach. Wirusa HBV charakteryzuje bardzo mata wrazliwos¢ na
promieniowanie ultrafioletowe. Profilaktycznie przeciw WZW B stosuje sie
szczepienia ochronne. Nalezy do 3. grupy zagrozenia [14]. Rejestr pracownikéow
narazonych na dziatanie WZW B przechowuje sie przez okres dtuzszy niz 10 lat
od dnia ostatniego zanotowanego przypadku narazenia.

Ludzki wirus uposledzenia odpornosci (typ HIV-1, HIV-2)

Powoduje AIDS — zespdt nabytego uposledzenia od-
pornosci, charakteryzujacy sie uposledzeniem uktadu
immunologicznego i wystepowaniem trudnych do le-
czenia infekcji oporunistcznych (bakteryjnych i grzy-
bowych) oraz nowotwordw. Od momentu zakazenia
wirusem HIV do powstania petnoobjawowego AIDS
mija przecietnie 10-12 lat. Zakazenie nastepuje droga
bezposrednig (zranienie brzytwg, zyletkg, nozyczkami) przez krew, surowice krwi
i inne ptyny ustrojowe cztowieka. Do zakazenia wirusem HIV potrzebne sg sto-
sunkowo duze ilosci ptyndéw ustrojowych. Poza organizmem ludzkim wirusy HIV
sg bezbronne i szybko ging. Zabija je sterylizacja (w temperaturze 56 °C przez
30 min) i wiekszos$¢ najpopularniejszych srodkéw dezynfekcyjnych. Nie istnieje
skuteczna szczepionka przeciw HIV. Wirus ten nalezy do 3. grupy zagrozenia
[14]. Rejestr pracownikdow narazonych na jego dziatanie przechowuje sie przez
okres dtuzszy niz 10 lat od dnia ostatniego zanotowanego przypadku narazenia.

Bakterie

Bakterie stanowig, obok wiruséw i grzybéw, bardzo powazne zagrozenie dla
pracownikdw zaktaddw fryzjerskich. Wiekszos¢ bakterii kolonizujgcych skére
i btony sluzowe cztowieka to organizmy saprofityczne, czyli takie, ktére rozmna-
zajg sie i zywig materig organiczng, ale nie powodujg choréb. W mikroflorze
skéry moga wystepowaé rowniez bakterie, ktdre pasozytujgc na organizmach
zywych, wywotuja choroby.
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Chlamydie, ktére sg bakteriami pasozytniczymi, moga
powodowac schorzenia gérnych drég oddechowych, jelit,
spojéwek i uktadu moczowo-ptciowego. Istotne zagroze-
nie w zaktadzie fryzjerskim stanowi Chlamydia pneumo-
niae. Mikroorganizmy przenoszg sie drogg powietrzno-
kropelkowg. Zakazenie przebiega jako zapalenie krtani,
oskrzeli, zatok przynosowych oraz zapalenie ptuc. Specy-
ficznym objawem jest suchy i meczacy kaszel. Zabija je sterylizacja i wiekszos¢
najpopularniejszych srodkéw dezynfekcyjnych.

Gronkowiec zlocisty (Staphylococcus aureus), gram-
dodatni ziarniak, nalezy do 2. grupy zagrozenia [14].
Jest jedng z najbardziej niebezpiecznych bakterii, na
jakie sg narazeni fryzjerzy. Do zakazenia moze dojs¢
drogg powietrzno-pytowg, powietrzno-kropelkowg
i bezposrednig, przez zainfekowany sprzet (grzebienie,
nozyczki). Jest przyczyng chordb o réinej patogenezie,
umiejscowieniu i przebiegu — od drobnych powierzchniowych schorzen skéry lub
bton sluzowych do zatrué pokarmowych i schorzen narzgdowych. Choroby infek-
cyjne zwigzane z zakazeniem gronkowcem, ktdre najczesciej obserwuje sie na
stanowisku pracy fryzjera, to:

— zapalenie mieszka wtosowego — bardzo rozpowszechnione zakazenie sko-
ry, ktérego objawy sg zlokalizowane w obrebie skéry owtosionej i charak-
teryzuja sie stanem zapalnym mieszka wtosowego (pecherzyk wypetniony
trescig ropng)

— figéwka — zmiany zapalne w obrebie mieszkéw wtosowych zlokalizowa-
nych na twarzy

— czyrak — zapalenie mieszkéw wiosowych o duzym nasileniu objawoéw,
z powstaniem czopa martwiczego.

Paciorkowce, ktdre sg bardzo czesto spotykanymi mikro-
organizmami, wchodzg w sktad mikroflory fizjologicznej
skory cztowieka. Niektére gatunki sg chorobotworcze, np.
paciorkowiec ropotwdrczy (Stereptococcus pyogenes),
gram-dodani ziarniak nalezagcy do 2. grupy zagrozenia
[14]. Do zakazenia dochodzi drogg powietrzno-pytowa
lub bezposredniy, przez zainfekowane narzedzia (brzytwy, maszynki do golenia,
nozyczki). NajczeSciej spotykang chorobg paciorkowcowq skory jest réza — ostre
zapalenie skéry, z jej zaczerwienieniem i obrzekiem.
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Grzyby

Dermatofity s grupa grzybéw mikroskopowych, chorobo-
twérczych dla cztowieka. Wywotujg grzybice powierzch-
niowe. Zakazeniu ulega skdra owtosiona, wtosy i paznokcie.
Najczesciej spotykane w zaktadach fryzjerskich gatunki to
Epidermophyton floccosum i Trihophyton. Nalezg do
2. grupy zagrozenia [14].

Epidermophyton floccosum wywotuje grzybice paznokci
(zgrubienie, tamliwo$¢, nadmierne rogowacenie, przebar-
wienia). Zakazenie nastepuje drogg bezposrednig za po-
Srednictwem osoby zakazonej, brudnych recznikéw lub
narzedzi.

Trihophyton spp. wywotuje grzybice strzygacg (okragte
ogniska z "przystrzyzonymi" wtosami, stany zapalne), po-
wierzchniowg (liczne wykwity na skérze) i gtebokg skory
gtadkiej i owtosionej (bolesne guzki i stany zapalne skory)
oraz grzybice paznokci.

Pasozyty

Pasozyty, ktdére sg mikroorganizmami stale lub okresowo wykorzystujacymi or-

ganizm zywiciela jako zrédto pozywienia i Srodowisko zycia, dzielg sie na dwie grupy:

— zewnetrzne, np. wszy, pchty, swierzbowce
— wewnetrzne, np. owsiki, glisty ludzkie.

Zakazenia pasozytami wewnetrznymi w zakfadach fryzjerskich sg mato praw-
dopodobne, gdyz dochodzi do nich drogg pokarmowa. Duze znaczenie w naraze-

niu zawodowym fryzjerdw majg natomiast pasozyty zewnetrzne. Pasozyty skéry

nych infekcji juz zmienionej skory.

cztowieka, na ktére najczesciej sg narazeni pracownicy zakta-
dow fryzjerskich, to wesz gtowowa i Swierzbowiec ludzki.

Wesz gtowowa wystepuje na owtosionej skérze gtowy, najcze-
$ciej w okolicy skroni i potylicy, jaja tych pasozytow wystepuja
na wiosach. W wyniku podraznien na skérze wytwarzajg sie
powierzchnie sgczgce, pokryte strupami, z tendencjg do wtor-
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Swierzbowiec ludzki to biatawy roztocz, ktérego dtugosé
dochodzi do 0,4 mm. Samice tego gatunku zerujg w skérze
cztowieka. Zakazenie nastepuje poprzez kontakt bezpo-
Sredni z zakazonymi przedmiotami (recznikami). Poza or-
ganizmem pasozyty zyja tylko kilka dni. Objawem zakaze-
nia sg widoczne na skorze rézowe $Slady (korytarze), stop-
niowo wypetniajgce sie szaroczarnym katem roztoczy, oraz
silny swigd. Obecnosci Swierzbowca mogg towarzyszyé wtérne zakazenia skory
bakteriami ropnymi oraz wyprysk na skérze.

W typowym zaktadzie fryzjerskim za dominujgce zrédta hatasu przyjeto te,
przy ktérych — w odlegtosci 1 m — zmierzony poziom diwieku A przekracza
55 dB. Typowe dla tych zrédet wartosci poziomdéw hatasu podano w odniesieniu
do trzech wielkosci, ktére sg najbardziej istotne z punktu widzenia mozliwosci
przekroczenia wartosci dopuszczalnych hatasu styszalnego: réwnowaznego po-
ziomu dzwieku A, maksymalnego poziomu dziwieku A i szczytowego poziomu
dzwieku C.

Dominujace zidentyfikowane Zrédta hatasu w zaktadach fryzjerskich to:

b strzyzenie wtosow:

— maszynkami elektrycznymi — réwnowazny poziom dzwieku A 62—67 dB,
maksymalny poziom dzwieku A 63—68 dB, szczytowy poziom dzwieku C
85—88 dB (w zaleznosci od typow)

— maszynkami elektrycznymi zasilanymi z sieci — rownowazny poziom
dzwieku A 60 dB, maksymalny poziom dzwieku A 60 dB, szczytowy po-
ziom dzwieku C 80 dB

— nozyczkami — rownowazny poziom dzwieku A 50 dB, maksymalny po-
ziom dzwieku A 55 dB, szczytowy poziom dzwieku C 80 dB




» suszenie wtosow:
— suszarkg reczng — réwnowazny poziom
dzwieku A 78 dB, maksymalny poziom dzwie- >~
ku A 80 dB, szczytowy poziom dzwieku C
94 dB
— suszarka reczng /ukfadanie wtosow — réw-
nowazny poziom dzwieku A 74 dB, maksy-

malny poziom dzwieku A 77 dB, szczytowy
poziom dzwieku C 95 dB

— suszarka stojacg — rownowazny poziom dzwieku A 54 dB, maksymalny
poziom dzwieku A 55 dB, szczytowy poziom dzwieku C 81 dB

— sygnaty akustyczne zakorniczenia proceséw — maksymalny poziom
dzwieku A 70 dB, szczytowy poziom dzwieku C 86 dB.

W skrajnych przypadkach wartosci hatasu na stanowiskach pracy mogg by¢
znacznie wieksze niz podane wyzej. Nie uwzgledniono ich jednak , gdyz z reguty sg
wynikiem nieprawidtowego wykonywania operacji.

Wiekszos$¢ pomieszczen zaktaddéw fryzjerskich nie ma adaptacji akustycznej
i dlatego charakteryzujg sie one szczegdlnie ztymi warunkami akustycznymi, tj.
duzym czasem pogtosu (dzwieki odbijajg sie wielokrotnie od scian, sufitu i podtogi,
powodujgc pogtos zwiekszajgcy wypadkowy poziom hatasu).

Stanowiska pracy fryzjeréw nalezy traktowac jako stanowiska pracy fizyczne;.
Na stanowiskach tych pracujg przewaznie osoby mtode lub w Srednim wieku. Za-
trudnia sie na nich takze dwie grupy zawodowe o szczegdlnej wrazliwosci na ha-
tas: mtodocianych (np. w ramach stazéw) i kobiety w cigzy.

Kazdy pracownik zaktadu fryzjerskiego jest w czasie zmiany roboczej narazo-
ny na hatas o zmieniajgcym sie poziomie dzwieku A, ktorego zrédtem sg wykony-
wane przez niego procesy (np. strzyzenie reczne) lub/oraz uzywane narzedzia (np.
suszarki, maszynki do strzyzenia), a takze na hatas emitowany z innych stanowisk
pracy, od wentylacji oraz rozméw. Dlatego wypadkowy hatas na typowych stano-
wiskach pracy fryzjeréw z reguty jest o kilka decybeli wiekszy niz podano wyzej.
Przekroczen wartosci dopuszczalnych (NDN) nalezy sie jednak spodziewa¢ gtdwnie
w odniesieniu do hatasu styszalnego na stanowiskach pracy mtodocianych i kobiet
W cigzy (nizsze wartosci NDN dla tych grup zawodowych).




Wiasciwie zaprojektowane stanowiska, dobra organizacja pracy oraz zacho-
wanie prawidtowe]j pozycji ciata podczas wykonywania czynnosci zawodowych sg
niezwykle istotne z punktu widzenia zdrowia pracownika. Zmeczenie, bdl i w re-
zultacie choroby uktadu miesniowo-szkieletowego moga utrudniaé¢ koordyna-

cje ruchowg, powodujgc pogorszenie jakosci wykonywanej pracy, zwiekszajac
ryzyko popetnienia btedu, a nawet stwarzajgc sytuacje grozne dla zdrowia
i zycia pracownikdéw.

Podczas wykonywania pracy szczegdlnie nara-
zony jest kregostup. Czeste obcigzanie kregostupa,
bedgcego bardzo skomplikowang konstrukcja,
sprzyja powstawaniu dolegliwosci uktadu ruchu.
Aby moéc efektywnie chroni¢ kregostup podczas
pracy, nalezy wiedzieé, jakie czynniki niekorzystnie
na niego oddziatujg i umiec sie przed nimi chronié.

Najwazniejszymi zmiennymi wptywajacymi na

obcigzenia narzadu ruchu s3:

— nadmierne wartosci rozwijanych sit miesniowych (co w przypadku podno-
szenia i przenoszenia przedmiotu mozna przetozy¢ na jego mase)

— zbyt duza czestos¢ powtdrzen i zbyt dtugi czas trwania zadan roboczych

— ograniczenia przestrzenne wptywajgce na pozycje robocze.

Jakie sity mozna wywieraé¢ na stanowisku pracy?

Obcigzenie miesni jest zwigzane zaréwno z wartoscig wywieranej sity i kie-
runkiem jej dziatania, jak i ksztattem oraz usytuowaniem elementéw stanowiska
pracy (np. siedzisk, suszarek), na ktére oddziatuje pracownik.

Podczas podnoszenia i przenoszenia ciezkich przedmiotéw nalezy zwrécic¢
uwage na ich mase dopuszczalng wynikajgcy z uregulowan prawnych, ale tez od-
nies¢ te wartos¢ do witasnych mozliwosci i warunkdw pracy. Przedmiot o masie
mniejszej niz dopuszczalna, ale o duzych gabarytach, a takze podnoszenie w spo-
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s6b nieodpowiedni przez nieprzygotowanego pracownika mogg réwniez przyczy-
ni¢ sie do rozwoju dolegliwosci.

Obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego wynikajagce z podnoszenia
i przenoszenia przedmiotdw zalezy tez od przyjmowane]j pozycji ciata, czestosci
wykonywania tych czynnosci, a takze od cech indywidualnych, takich jak pte¢,
wiek, masa ciata czy sprawnos¢ fizyczna.

Ustalone w przepisach polskich dopuszczalne masy podnoszonych i przeno-
szonych fadunkéw podczas pracy statej i dorywczej (do 4 powtdrzen na godzine),
odnoszace sie do stojgcej pozycji ciata, s nastepujace:

Masa dopuszczalna, kg

PRACY dol6lat | 16-18lat | od 18 lat | do16lat | 16-18lat | od 18 lat
Praca stata 5 8 12 8 12 30
Praca 10 20 20 15 25 50
dorywcza

Podczas podnoszenia przedmiotdw w pozycji siedzacej dopuszczalna masa
powinna by¢ duzo mniejsza.

Jaka pozycja jest najlepsza podczas pracy?

Rézne zadania robocze wymagajg przyjmowania okreslonych pozycji robo-
czych. To samo zadanie robocze moze jednak zosta¢ wykonane w réznych pozy-
cjach roboczych.

Obecnie przewaza poglad, ze nie mozna jednoznacznie zdefiniowac ,opty-
malnej” pozycji roboczej. Zaleca sie preferowanie takich pozycji, ktére minimalizu-
jg obcigzenie kregostupa, a jednoczesnie nie wymagajg wydolnosci miesniowej
wiekszej od tej, ktérg dysponuje pracownik. Z tego punktu widzenia niekorzystne
sg wszystkie pozycje, ktdére wigzg sie z pochyleniem i rotacjg tutowia, czyli obcig-
zeniem niesymetrycznym. Sita dziatajgca na dyski miedzykregowe powoduje ich
Sciskanie po jednej stronie i rozcigganie po stronie przeciwnej. Obcigzenie tego
typu moze spowodowac zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, a nawet wypadnie-
cie dysku.
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Jaka powinna by¢ czestos¢ wykonywania
zadan robhoczych?

Jednym z gtéwnych zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy jest wyko-
nywanie czynnosci powtarzalnych, czego skutkiem jest ciggte obcigzanie tych sa-
mych grup miesniowych, mogace powodowac dolegliwosci ukfadu miesniowo-
szkieletowego. Przyktadem pracy powtarzalnej moze by¢é nawijanie wioséw na
watki, ich ciecie nozyczkami, ale takze czesanie.

Obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego zwieksza sie wraz ze wzrostem
czasu wykonywania czynnosci, rozwijane;j sity i czestosci powtdrzen.

Ponizej przedstawiono wykres ilustrujgcy zaleznos¢ powstawania dolegliwo-
$ci uktadu miesniowo-szkieletowego od czestosci wykonywania czynnosci. Jak
widaé, najwieksze zagrozenie wystepuje wowczas, gdy czesto$¢ powtdrzen jest
bardzo mata (utrzymywanie pozycji nieruchomej) lub bardzo duza (czynnosci mo-
notypowe).

praca o charakterze praca

/ statycznym / monotypowa

Ryzyko powstawania dolegliwosci
uktadu miesniowo-szkieletowego

Czesto$¢ powtarzania czynnosci




W przypadku wysitku statycznego (utrzymywanie pozycji nieruchomej) obcia-

zenie uktadu mies$niowo-szkieletowego zalezy od:

— wielkosci grupy miesni zaangazowanych w wykonanie czynnosci (im wiek-
sza liczba miesni biorgcych udziat w wykonaniu czynnosci, tym dtuzszy
moze by¢ czas jej trwania)

— wartosci rozwijanej sity w stosunku do maksymalnej sity skurczu dowolne-
go (tzw. % MVC).

Jak pracowac w pozycji siedzacej?

Pozycja siedzaca zdominowata zycie wspotczesnego cztowieka. Jest przyj-
mowana coraz powszechniej zarowno w pracy, jak i w szkole, srodkach lokomociji,
a takze w domu, podczas odpoczynku. Niestety, skutki tego stanu rzeczy s od-
czuwane réwnie powszechnie.

Utrzymanie pozycji siedzacej nie wymaga duzego wysitku fizycznego, jednak
dtugotrwate wykonywanie pracy w niewtasciwej pozycji ciata czesto powoduje
dolegliwosci bélowe i zmiany zwyrodnieniowe stawéw, zwtaszcza kregostupa

Na stanowisku pracy siedzacej niezbedne jest odpowiednie siedzisko, wypo-
sazone we wszystkie wymagane elementy (m.in. podtokietniki, podparcie czesci
ledzwiowej kregostupa i 5- ramienng podstawe na kotkach) i regulacje, a takze stét
zapewniajacy taki obszar pracy, ktéry nie ogranicza ruchéw i gwarantuje swobod-
ng przestrzen dla nog.

Jak zachowac dobrg kondycje?

Prowadzenie zdrowego trybu zycia sprawia, ze czynnosci wykonywane w pra-
cy sg W mniejszym stopniu odczuwane jako trudne i meczace.

Bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna. Zdolnos¢ organizmu do wysitku zalezy
przede wszystkim od sprawnosci uktadu miesniowo-szkieletowego, a takze innych
uktadéw ,obstugujgcych” miesnie. Do zachowania sprawnosci organizmu nie-
zbedne sg ¢wiczenia fizyczne, ktére dodatkowo eliminujg zmeczenie pracy. Wypo-
czynek jest efektywniejszy, jesli w jego trakcie sg lekko obcigzane te miesnie, ktére
wczesniej nie ulegly zmeczeniu. Prace fryzjera charakteryzuje duzy wysitek o cha-
rakterze statym w odniesieniu do noég i plecow oraz obcigzenie powtarzalne

23




w odniesieniu do konczyn gérnych. Dlatego zalecane sg regularnie ¢wiczenia po-
budzajgce rézne grupy miesniowe (np. bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, spa-
cery).

Prawidtowe odzywianie umozliwia zachowanie dobrej sylwetki i unikniecie
nadwagi, czyli niepotrzebnego obcigzenia kregostupa, miesni oraz uktadu krazenia
i uktadu oddechowego. Zalecana jest dieta uboga w cukier, ttuszcze i sél, a bogata
w witaminy, mineraty i btonnik. Stosowanie odpowiedniej diety umozliwi oczysz-
czenie organizmu z substancji szkodliwych.

Reakcjg organizmu na stres mogg by¢ m.in. zaburzenia funkcji fizjologicznych
i koncentracji, a skutkiem — wieksza liczba popetnianych btedéw, szybsze zmecze-
nie miesni i mniejsza wydajnos¢ pracy. Aby efektywnie przeciwdziata¢ stresowi
w pracy, nalezy zwiekszy¢ odpornosc na sytuacje stresowe. Pomocne s3 tu odpo-
wiednie metody relaksacyjne i walki ze stresem, programy ¢wiczen fizycznych
i oddychania.

Kolejne etapy oceny ryzyka zawodowego:

zbieranie informacji na temat zagrozen na stanowisku pracy fryzje-
ra/kosmetyczki

identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy fryzjera/kosmetyczki

ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z zagrozeniami (oszacowanie
prawdopodobienstwa i ciezkosci nastepstw zagrozen oraz decydowanie,
czy ryzyko jest dopuszczalne)

planowanie dziatan eliminujgcych lub ograniczajacych ryzyko zawodowe
na stanowisku pracy fryzjera/kosmetyczki

dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy fry-
zjera/kosmetyczki
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Do oceny ryzyka zawodowego wykorzystuje sie
informacje dotyczace:

Zrodtem tych informaciji moga byé:




Cennym zrédtem informacji mogq bhyé réwniez:

= obserwacje srodowiska pracy fryzjera/kosmetyczki

= obserwacje zadan wykonywanych na stanowisku pracy

= obserwacje zadan wykonywanych poza stanowiskiem prac
= wywiady z pracownikami

= obserwacje czynnikdw zewnetrznych, ktére mogg wptywac na stanowisko pracy
(np. prace wykonywane przez pracownikdw na innych stanowiskach pracy, czynni-
ki atmosferyczne)

Ogdlne zasady wyznaczania ryzyka zawodowego
oraz zalecenia dziatan wynikajacych z oceny tego ryzyka

Niedopuszczalne — jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z praca
juz wykonywang, dziatania w celu jego zmniejszenia nalezy podjaé
natychmiast przez zastosowanie np. srodkéw ochronnych. Pla-
nowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasy zmniejszenia
ryzyka zawodowego do wielkosci dopuszczalnej

Ryzyko duze

Ryzyko Srednie Dopuszczalne — zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, kté-
rych celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego

Dopuszczalne — konieczne jest zapewnienie, ze najwieksze ryzyko
zawodowe, jakie wystepuje, pozostaje zawsze tej wielkosci

Ogdine zalecenia przy planowaniu i podejmowaniu
dziatan korygujacych

metody techniczne polegajace na ograniczeniu lub eliminacji
zagrozen u zrodta oraz niedopuszczanie do ich rozprzestrzenia-
nia sie i emisji

metody i procedury ograniczajgce czas ekspozycji oraz rozpla-
nowanie stanowisk pracy

badania lekarskie




Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego
zwigzanego z czynnikami chemicznymi

»  Szkolenie pracownikédw w zakresie sposobu postepowania z czynnikami che-
micznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw rakotwérczych i muta-
gennych.

» Informowanie pracownikéw o zrédfach narazenia na czynniki rakotwodrcze
i mutagenne, ryzyku zawodowym oraz rodzaju potencjalnych skutkéw zdro-
wotnych i prawdopodobienstwie ich wystgpienia.

»  Skrdcenie czasu pracy w warunkach narazenia na czynniki chemiczne.

»  Zapewnienie systematycznych szkolen pracownikéw w zakresie ryzyka zawo-
dowego zwigzanego z czynnikami chemicznymi.

»  Utrzymywanie pomieszczen i ich wyposazenia w nienagannym stanie sanitar-
nohigienicznym.

» Zapoznawanie sie z etykietami i oznaczeniami preparatéw stosowanych
w zaktadach fryzjersko-kosmetycznych.

» Usuwanie z miejsca pracy preparatéw niebezpiecznych, ktére nie sg stoso-
wane na stanowiskach fryzjerek/kosmetyczek.

»  Wietrzenie pomieszczen zaktadéw ustugowych.
»  Zastepowanie substancji bardzo toksycznych mniej toksycznymi.

» Stosowanie zautomatyzowanych systemdéw do dozowania preparatéw che-
micznych stosowanych w zaktadach fryzjersko-kosmetycznych.

» Zapewnienie kart charakterystyk niebezpiecznych substancji i preparatéw
chemicznych.

» Zapewnienie prawidtowego oznakowania substancji i preparatow che-
micznych.

» Zapewnienie prawidtowego magazynowania substancji i preparatéw che-
micznych.

» Oddzielenie substancji wybuchowych i palnych od innych niebezpiecznych
substancji.
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Przeprowadzanie pomiaréw stezen substancji chemicznych w powietrzu na
stanowiskach pracy fryzjerek/kosmetyczek.

Instalowanie systemdéw wentylacji ogdlnej i miejscowe;j.

Przeprowadzanie systematycznej kontroli instalacji chemicznych oraz syste-
mow wentylacyjnych.

Regularne kontrolowanie i czyszczenie systemu wentylacji wyciggowej w celu
utrzymania jego maksymalnej skutecznosci.

Zapewnienie pracownikom prawidtowo dobranych srodkéw ochrony indywi-
dualnej.

Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego
zwigzanego z czynnikami biologicznymi
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Informowanie pracownikéw o mozliwosci szczepien (wirusowe zapalenie wa-
troby typu A (WZW A), wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B), grypa).

Mycie i dezynfekowanie miejsc, ktére sg szczegdlnie narazone na dziatanie
mikroorganizmoéw (stref krytycznych): pojemnikéw, tac, blatow, na ktérych sa
przechowywane narzedzia fryzjerskie, umywalek, zagtowkoéw foteli, wycie¢ na
szyje opar¢ foteli przy stanowisku mycia wtosdw, wewnetrznych obreczy su-
szarek stacjonarnych.

Utrzymywanie w czystosci i dezynfekowanie po kazdym uzyciu stosowanych
narzedzi (nozyczek, brzytew, maszynek do golenia); poddanie procesom de-
zynfekcji i sterylizacji narzedzi lub ich czesci, ktére miaty kontakt z krwig (np.
w wyniku skaleczenia).

Gromadzenie narzedzi jednorazowego uzytku, ktére miaty kontakt z ptynami
ustrojowymi cztowieka (ostrzy golarek), w odpowiednio oznakowanych, za-
mykanych pojemnikach i traktowanie ich jak odpaddw niebezpiecznych.

Wydzielenie szatni, poczekalni, pomieszczenia sanitarnohigienicznego, po-
mieszczenia do przechowywania sprzetu oraz miejsca do przechowywania
czystej i brudnej bielizny.

Segregowanie odziezy prywatnej i roboczej w szafach do przechowywania
odziezy.




» Przechowywanie zuzytej odziezy i bielizny w zamykanych i oznakowanych
pojemnikach.

»  Mycie ragk wodg i mydtem oraz ewentualnie ich dezynfekowanie przed wyko-
naniem zabiegdw fryzjerskich i po ich zakonczeniu.

» Wyposazenie stanowiska do mycia rgk w dozownik mydta w ptynie, dozow-
nik ze srodkiem dezynfekcyjnym oraz zasobnik z recznikami jednorazowego
uzytku.

»  Stosowanie jednorazowych rekawic ochronnych podczas wykonywania okre-
Slonych czynnosci (mycia wtoséw, farbowania); gromadzenie zuzytych reka-
wiczek w odpowiednich, oznakowanych pojemnikach.

» Odpowiednie zabezpieczanie (opatrunek wodoodporny) wszelkich skaleczen,
zadrapan i pekniec skory.

» Dezynfekowanie i sterylizacja narzedzi, cieptym wilgotnym powietrzem lub
w autoklawie w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie szkodliwych czynni-
kow biologicznych.

» Gromadzenie odpaddéw niebezpiecznych, potencjalnie skazonych czynnikiem
biologicznym, w workach foliowych znajdujgcych sie w szczelnych, oznako-
wanych pojemnikach.

» Gromadzenie materiatdw ostrych (zyletki) w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach, odpornych na przektucie; odpowiednie oznakowanie kazdego
pojemnika lub worka jednorazowego uzytku.

» Zapewnienie dostepu do kart charakterystyk niebezpiecznych substancji
i preparatéw chemicznych stosowanych do sprzatania.

Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego
zwigzanego z hatasem

» Ocena ekspozycji pracownikéw na hatas pod katem wymagan zawartych
w obowigzujgcych przepisach.

» Informowanie o zagrozeniu hatasem (mate) oraz o skutkach jego oddziaty-
wania (ucigzliwosc).

»  Korzystanie z suszarek do wtoséw nie dtuzej niz 4 godz. dziennie.

29 |




Niepowierzanie kobietom w cigzy wykonywania gtosnych operacji (suszenia
suszarkami i mycia gtéw).

Stosowanie na scianach i suficie pomieszczenia materiatdw pochtaniajacych
dzwieki.

Nieumieszczanie klimatyzatorow w bezposrednim sgsiedztwie stanowisk
pracy.

Stosowanie urzadzen o jak najmniejszej emisji hatasu (suszarki, golarki, klima-
tyzatory itp.).

Ograniczenie liczby stanowisk pracy w sali do dwdch.

Stosowanie ekrandw akustycznych pomiedzy stanowiskami fryzjerek, jezeli
w sali znajdujg sie wiecej niz dwa stanowiska pracy.

Oddalenie, na ile to mozliwe, stanowisk pracy recepcjonistek, manikiurzystek
itd. od stanowisk fryzjerek i stanowisk mycia wiosow.

Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka zawodowego
zwigzanego z czynnikami hiomechanicznymi

Unikanie wykonywania czynnosci powtarzanych, czyli z czestoscig wieksza niz
4 razy na minute.

Dostosowywanie masy wartosci wywieranej sity do wtasnych mozliwosci,
z uwzglednieniem nastepujgcych wartosci dopuszczalnych: czestos¢ podno-
szenia i przenoszenia tadunkéw jest $cisle zwigzana z wartoscig podnoszone;j
masy, optymalnie (w odniesieniu do niewielkich ciezaréw) nie powinna prze-
kracza¢ 9/min, nigdy nie wiecej niz 15/min. Dla czestosci podnoszenia 6/min
maksymalna dopuszczalna masa przenoszonych przedmiotéw oszacowana na
podstawie kryterium psychofizycznego i fizjologicznego wynosi 15 kg (dla
mezczyzn).

Zastepowanie, o ile jest to mozliwe, recznego przemieszczania przedmiotdw,
pchania czy ciggniecia srodkami wspomagajgcymi (np. wozkiem).

Wykonywanie podnoszenia i przenoszenia ciezkich przedmiotéw w odpo-
wiedni sposdb (przeszkolenie w zakresie technik podnoszenia i przenoszenia).




Dobranie odpowiedniej wysokosci pola pracy, optymalnego obszaru pracy
oraz uktadu elementéw pracy zaleznie od rodzaju wykonywanych czynnosci,
w celu utrzymywania wtasciwej pozycji ciata podczas wykonywania pracy sto-
jacej.

Rozmieszczenie elementdéw pracy wedtug ich waznosci i czestosci uzywania,
tak by ograniczyé wykonywanie zbednych ruchdéw i unikngé popetniania
ewentualnych btedow.

Unikanie wykonywania czynnosSci w pozycji wymuszonej przez nieodpowied-
nig konstrukcje stanowiska pracy, np. z pochylonym lub skreconym tutowiem
(w celu unikniecia skretu tutowia nalezy obracac nie tylko tutéw, lecz cate cia-
to, zachowujac wyprostowany kregostup).

Podczas wykonywania pracy w pozycji siedzgcej utrzymywanie ciata (krego-
stupa) w pozycji naturalnej (tzn. niezgarbionej i nieskreconej) oraz korzysta-
nie z podparcia plecéw, zwtaszcza w okolicy ledzwiowej, jesli jest to mozliwe,
co znacznie zmniejsza obcigzenie kregostupa.

Odpowiednie dobranie wysokosci siedziska w celu wyeliminowania ucisku
w strefie podkolanowe]j podczas wykonywania pracy w pozycji siedzacej (sto-
py nie mogg znajdowac sie pod siedziskiem).

Stosowanie przerw po kazdej godzinie pracy, przeznaczonych na odpoczynek,
regeneracje sit bgdz wykonywanie pracy o innym charakterze.

Réwnomierne roztozenie pracy w czasie catej zmiany roboczej, o ile jest to
mozliwe.

Unikanie biernego odpoczynku (np. siedzenia przed telewizorem) na korzysé
aktywnego spedzania wolnego czasu, zwtaszcza w przypadku wykonywania
pracy w pozycji siedzgcej, z obcigzeniem statycznym.

Utrzymywanie witasciwej masy ciata (ograniczanie nadmiernego obcigzenia
kregostupa) dzieki stosowaniu odpowiedniej diety, sprzyjajgce zaréwno za-
chowaniu zdrowia, jak i lepszemu samopoczuciu.

Wykonywanie ¢wiczen fizycznych, odpowiednio dobranych do rodzaju wyko-
nywanej pracy, zmniejszajgcych prawdopodobienstwo powstawania dolegli-
wosci kregostupa.

Stworzenie przyjaznej atmosfery w miejscu pracy, ktéra bedzie najlepszym
lekarstwem na stres.
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