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WSTEP

Artykut 17 ustawy o odpadach znowelizowanej w 2012 r. wprowadzit nastepuja-
ca hierarchie sposobédw postepowania z odpadami: zapobieganie powstawaniu
odpadéw — przygotowanie do powtornego uzycia — recykling — inne procesy
odzysku — unieszkodliwianie. Dzieki temu w ostatnich latach w Polsce coraz
intensywniej tworzone sg nowe sortownie odpadéw komunalnych, jak réwniez
coraz czedciej powstajg przedsiebiorstwa zajmujgce sie odzyskiem surowcow
z materiatow segregowanych. Ponadto zmieniajg sie sposoby utylizacji odpadéw
komunalnych. O ile dotychczas podstawowa metoda byto sktadowanie w migj-
scach specjalnie do tego wyznaczonych, o tyle zgodnie z zapisami Krajowego
programu gospodarki odpadami z 2010 r. dla regiondéw gospodarki odpadami
obejmujacych co najmniej 300 tys. mieszkafcodw jako preferowang metode
zagospodarowania zmieszanych odpadéw komunalnych zatozono termiczne
przeksztatcanie.

Powstawanie w ostatnich latach kilku nowych instalacji tego typu przektada sie
takze na tworzenie nowych stanowisk pracy dla ludzi uczestniczacych w procesie
termicznej utylizacji odpadéw. Z tego powodu konieczna jest rzetelna wiedza na
temat czynnikdw szkodliwych wystepujacych w tym srodowisku, w tym dogteb-
ne scharakteryzowanie narazenia oraz skutkéw zdrowotnych wynikajgcych
z kontaktu ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi (SCB). Mikrobiologiczne
zanieczyszczenie odpadéw komunalnych pocigga za sobg skutki przede wszyst-
kim o charakterze zdrowotnym, gdyz wptywa negatywnie na zdrowie pracowni-
kéw, a takze ma okreslone konsekwencje spoteczno-ekonomiczne (m.in. koszty
leczenia i odszkodowan, koszty absencji w zaktadach pracy). Ograniczenie tych
niekorzystnych zjawisk dzieki wdrazaniu odpowiednich dziatar profilaktycznych



to jeden z najwazniejszych elementéw dziatalnosci stuzb bezpieczerstwa i higie-
ny pracy.

Zeby jednak takie dziatania mogty by¢ prowadzone, konieczne jest wykonanie
- w prawidtowy sposéb — oceny ryzyka zawodowego, tym bardziej ze prace
w zakfadach gospodarki odpadami zostaty wymienione literalnie w Rozporza-
dzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czyn-
nikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pra-
cownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (zwanym dalej rozporzadze-
niem MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r.) jako narazajace pracownikdw na dziatanie
SCB. Uzyskane ta droga informacje pozwalajg zaplanowa¢ dtugofalowa, zinte-
growang strategie w zakresie postepu technologicznego, wfasciwej organizagji
stanowisk pracy, poprawy opieki medycznej nad pracownikami oraz doskonale-
nia Srodkéw ochrony indywidualnej.



DEFINICJA I PODZIAL
SZKODLIWYCH CZYNNIKOW
BIOLOGICZNYCH

Szkodliwymi czynnikami biologicznymi mogacymi wywotywaé zakazenia,
alergie lub zatrucia, wg definicji zamieszczonej w rozporzadzeniu MZ z dnia
22 kwietnia 2005, sa:

= drobnoustroje komérkowe (w tym zmodyfikowane genetycznie),

= jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu

genetycznego (w tym zmodyfikowane genetycznie),
= hodowle komérkowe,
® pasozyty wewnetrzne cztowieka.

Ze wzgledu na rodzaj dziatania chorobotwérczego na organizm cztowieka SCB

mozna podzieli¢ na:
= czynniki wywotujace choroby zakazne i inwazyjne (np.: wirusy, bakterie,

grzyby),

= galergeny biologiczne (np.: czastki roslinne i zwierzece),

toksyny biologiczne ( np.: endotoksyny bakteryjne, mikotoksyny),

= czynniki rakotworcze (aflatoksyny — toksyny o wiasciwosciach rakotwor-
czych, wytwarzane gtdwnie przez grzyby Aspergillus flavus i Aspergillus
parasiticus),

= biologiczne wektory, czyli stawonogi przenoszace zarazki choréb transmi-
syjnych (np.: kleszcze, komary).

W zaleznosci od zdolnosci wywotywania zakazenia SCB podzielono na cztery
grupy ryzyka zawodowego:
» grupa 1 - czynniki, ktére prawdopodobnie moga by¢ przyczyng choréb
u ludzi;



® grupa 2 - czynniki, ktére moga wywotywac choroby u ludzi i mogg by¢
szkodliwe dla pracownikéw. Jest mato prawdopodobne, ze wystepuja
powszechnie w Srodowisku. Istnieja skuteczne metody profilaktyki i le-
czenia;

= grupa 3 - czynniki mogace wywotac ciezki przebieg choroby u ludzi. Ich
obecno3¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw. Moga
wystepowaé powszechnie w Srodowisku. Istnieja skuteczne metody pro-
filaktyki i leczenia;

® grupa 4 - czynniki, ktére wywotujg ciezki przebieg choroby u ludzi i s3
powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikdw. Ich obecno3¢ w sro-
dowisku pracy wigze sie z duzym ryzykiem. Brakuje skutecznych metod
profilaktyki i leczenia.

Jak mozemy sie zarazi¢ czynnikami biologicznymi?

B Droga powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa — wdy-
chajac zakazone powietrze zawierajace wirusy (np. wirusa
grypy), bakterie, grzyby, roztocza.

B Bezposrednio przez skére i btony Sluzowe — przez stycznosc z
odpadami, przedmiotami lub narzedziami zainfekowanymi
wirusami  (np. wirusem zapalenia watroby typu B),
bakteriami, grzybami (np. drozdzakami wywotujacymi droz-
dzyce paznokdi), pasozytami.

B Droga pokarmowa — spozywajac zakazone srodki spo-
zywcze.



DROBNOUSTROJE BAKTERY]JNE

Bakterie s3 wszechobecnymi w srodowisku organizmami jednokomérkowymi,
ktérych wielkos¢ moze sie wahac od 0,1 do 15 ym. Ich wystepowanie jest w du-
zym stopniu uzaleznione od dostepnosci wody i substancji organicznych. Odpa-
dy komunalne s3 przyktadem Srodowiska, ktére zapewnia dobre warunki dla
rozwoju bakterii. W sposob catkowicie naturalny bytuja one na rozkfadajgcych
sie szczatkach organicznych pochodzenia rodlinnego lub zwierzecego, a takze
moga mie¢ pochodzenie fekalne, czyli ich Zrodtem moga byé wydaliny ludzkie
i/lub zwierzece. Bakterie z odpadédw uwalniane sg do powietrza, tworzac bio-
aerozole, czyli uktady dwu- lub tréjfazowe sktadajace sie z fazy rozpraszajacej
(powietrze) oraz rozproszonej (statej i/lub ciektej), ktéra zawiera drobnoustroje,
ich fragmenty oraz toksyny.

W5réd duzej liczby gatunkéw bakterii istniejg takie, ktére dzieki swoim wiasciwo-
$ciom moga stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Okresla sie je jako orga-
nizmy patogenne.

Jakiego typu patogeny bakteryjne moga nam
zagrazac?

B Patogeny bezwzgledne — po dostaniu sie do organizmu
cztowieka zawsze wywotuja chorobe, np. pateczki z rodza-
jow Shigellai Salmonella.

® Patogeny oportunistyczne — moga wywotac chorobe, ale
najczesciej w sytuacji ostabionego uktadu odpornoscio-
wego cztowieka, np. Pseudomonas aeruginosa, Entero-
coccus faecalis.




Szkodliwe oddziatywanie bakterii na narazonych pracownikéw moze by¢ roz-
patrywane nie tylko przez pryzmat ich witasciwosci infekcyjnych, ale takze
alergizujacych oraz immunotoksycznych. Ocena wiasciwosci infekcyjnych
i alergizujacych wigze sie najczesciej z przeprowadzeniem szczegdtowej analizy
jakosciowej drobnoustrojéw, ktéra pozwala na zidentyfikowanie okreslonego
rodzaju/gatunku, co jest bardzo waznym elementem szacowania ryzyka
zdrowotnego pracownikdw réznych grup zawodowych. Jednakze ocena wia-
Sciwosci immunotoksycznych ma znacznie szerszy wymiar i moze objaé
zaréwno drobnoustroje pochodzace z réznych grup taksonomicznych, jak
i komérki martwe, a takze ich fragmenty. Jest to zwigzane z mozliwoscia roz-
poznawania przez organizm cztowieka najbardziej charakterystycznych struk-
tur drobnoustrojow, selektywnie rozpoznawanych przez komorki uktadu
immunologicznego.

Co to sg endotoksyny bakteryjne?

To elementy sktadowe $ciany komérkowej wszystkich bakterii
Gram-ujemnych, ktére wykazuja silne dziatanie prozapalne.
W wysokich stezeniach moga wptywac na obnizenie sprawno-
sci oddechowej pracownikéw, ktérag mozna oceni¢ w badaniu
spirometrycznym przy pomocy parametru FEV;.

®m UWAGA! Endotoksyny bakteryjne nie sa uwzglednione
w klasyfikacji.

Do najwazniejszych zwigzkéw pochodzenia bakteryjnego zaliczane s3 endo-
toksyny bakteryjne oraz peptydoglikany, ktérych wystepowanie w przyrodzie
jest charakterystyczne odpowiednio dla bakterii Gram-ujemnych oraz bakterii
ogbtem.



DROBNOUSTROJE GRZYBOWE

Grzyby sg bardzo zréznicowana grupg organizméw. Charakteryzujg sie nitkowa-
tg i rurkowata struktura. Mozna wéréd nich wyrézni¢ zaréwno organizmy wielo-
komérkowe, jak i jednokomérkowe, czyli drozdzaki. Ich rozwéj, podobnie jak
bakterii, jest uzalezniony od warunkéw Srodowiskowych, takich jak wilgotnosé
I temperatura. Wsrdd grzybéw dominuja gtdwnie organizmy saprofityczne,
zywiace sie resztkami rodlin i zwierzat, jednak istnieja takze gatunki pasozytnicze,
a takze funkcjonujace na zasadzie symbiozy. Podobnie jak w przypadku bakterii
réwniez niektore gatunki grzybéw wykazuja dziatanie patogenne w stosunku do
cztowieka. Zwykle sg to patogeny oportunistyczne, ale istniejg takze grzyby
o0 wtasciwosciach zakaznych, jak np. Histoplasma capsulatum. Grzyby charakte-
ryzuja sie silnymi wtasciwosciami alergizujgcymi.

Drobnoustroje grzybowe, tak jak bakterie, mogg wykazywaé réwniez dziafa-
nie immunotoksyczne, uwalniajac do Srodowiska (1—3)-B-D-glukany, ktére
podobnie jak endotoksyny moga wptywaé niekorzystnie na obnizenie para-
metréw oddechowych pracownikéw, a takze mykotoksyny — toksyczne me-
tabolity produkowane przez niektére rodzaje grzybéw plesniowych.

Co to sg mykotoksyny?

To heterogenna pod wzgledem chemicznym grupa substancji
niskoczasteczkowych produkowana przez niektore grzyby
plesniowe (m.in. grzyby z rodzajow Aspergillus, Penicillium
i Fusarium) charakteryzujaca sie dziataniem toksycznym na
organizmy zwierzat i ludzi. Ze wzgledu na ich dziatanie mozna
wsréd nich wyrdzni¢ substancje mutagenne, teratogenne czy
cytotoksyczne, o charakterze nefrotoksycznym, hepatotok-
sycznym i neurotoksycznym. U os6b narazonych moga one
zwiekszac ryzyko wystapienia nowotworu ptuc, watroby,
tchawicy i oskrzeli.

® UWAGA! Mykotoksyny nie s3 uwzglednione w klasyfikacji MZ.
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WIRUSY

Wirusy to grupa drobnoustrojéw, ktéra nie ma struktury komérkowej. Zbudo-
wane s3 z rdzenia zawierajacego kwasy nukleinowe (DNA lub RNA), otoczonego
biatkowym ptaszczem zwanym kapsydem. Wszystkie wirusy nalezg do bez-
wzglednych pasozytéw wewnatrzkomorkowych, wykorzystujacych komérke do
kazdej czynnosci niezbednej do odtworzenia sie i przezycia.

Informacje na temat zawodowej ekspozycji pracownikéw zaktadéw gospodarki
odpadami na wirusy s3 nieliczne i najczesciej uzyskiwane na podstawie badan
0s6b narazonych. Ze wzgledéw metodycznych (trudnosci w prawidtowym po-
braniu préb oraz wyhodowaniu wirusdw poza ustrojem cztowieka) badania
Srodowiskowe prowadzi sie bardzo rzadko.

Z dostepnych danych literaturowych wynika, ze gtéwna grupa wiruséw, z kté-
rymi pracownicy moga mie¢ kontakt, sa enterowirusy, w tym wirus zapalenia
watroby (WZW) typu A. Ich obecnos¢ stwierdzono bezposrednio na sktadowi-
skach odpadéw komunalnych oraz u oséb zatrudnionych na podstawie wyni-
kéw badania krwi na obecnos¢ okreslonych przeciwciat. Dzieki badaniom im-
munologicznym udowodniono, ze pracownicy majacy kontakt z odpadami
wykazujg poza wysokim mianem przeciwciat przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A réwniez podwyzszone poziomy przeciwciat przeciwko WZW
typu B i C. Moze to takze sugerowac potencjalne narazenie tych oséb podczas
pracy zawodowej.

Wymienione powyzej wirusy, wystepujace przy pracach nad zagospodaro-
waniem odpadéw komunalnych, zostaty takze zamieszczone w klasyfikacji
zawartej w rozporzadzeniu MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r. Wirus zapalenia
watroby typu A zostat zaszeregowany do 2. grupy zagrozenia, natomiast
WZW typu B i C do grupy 3**, co wskazuje, ze ze wzgledu na swoje witasci-



wosci chorobotwoércze sg przypisane do grupy 3., jednak stanowig dla
pracownikbw ograniczone ryzyko zakazenia, poniewaz moga by¢ przeno-
szone tylko przez krew.

13
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SZKODLIWE
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
W SPALARNIACH ODPADOW

Spalarnie odpadéw to zaawansowane technologicznie instalacje, ktérych praca
oparta jest najczesciej na technologii palenisk rusztowych. Cechuije ja niezawod-
nos¢, szeroki zakres temperatur do zastosowania w palenisku, i co sie z tym
wigze — mozliwos¢ spalania odpadéw o zmiennym sktadzie. Instalacje te wyma-
gaja ciagtego nadzoru ludzi, tak by caty proces przebiegat ptynnie. Ocenia sie, ze
zakfad o przepustowosci okoto 150 tys. ton odpadéw na rok zatrudnia okoto
50 oséb.

Ocena higieny warunkéw pracy w spalarniach odpadéw komunalnych jest
utrudniona z powodu zmienno3ci i ztozonosci zanieczyszczefi emitowanych
podczas procesu spalania. Jednakze w tym Srodowisku pracy mozna wyrézni¢
dwa gtébwne obszary dziatania pracownikéw, ktére istotnie roznig sie wielkoscia
i zakresem emitowanych zagrozef, w tym SCB (rycina 1).
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Na terenie spalarni odpadéw komunalnych mozna wyrézni¢ strefe A, ktéra
obejmuje hale dowozu odpadéw, oraz bunkier do sktadowania odpadéw, skad
za pomoca chwytaka odpady sa wrzucane do komory spalania. Ta czes¢ zaktadu
charakteryzuje sie zwykle wysokimi stezeniami pytu organicznego, ktéry jest
nosnikiem szkodliwych czynnikéw biologicznych (rycina 2).

30000

mCzesc A
mCzgé¢ B
25000 -

20000 -

15000 -

Stezenie [jtkim?]

10000 -

5000 -

0 =
Bakterie Grzyby

Rycina 2. Poziomy stezeri bakterii i grzybdw w powietrzu, w podziale na strefy oddzia-
tywania w spalarni odpadéw komunalnych (opracowanie wtasne)

Strefa B obejmuje hale, w ktérej zlokalizowane sa komora spalania, instalacje
filtrow powietrza, generatory turbiny parowej, oraz pomieszczenia, gdzie odbie-
rany i sktadowany jest popidt denny (zuzel). Strefe te zwykle cechuje wysoka
hermetyzacja proceséw technologicznych, stad poziom zagrozer jest nizszy.

Dostepne dane wskazujg, ze podczas termicznej utylizacji odpadéw na stanowi-
skach pracy mozna byto zidentyfikowac kilkadziesigt gatunkéw bakterii, ktére
W przewazajacej wiekszosci nie powinny stanowi¢ zagrozenia dla pracownikéw,
ale potwierdzono takze obecnos¢ gatunkéw o wiasciwosciach potencjalnie
chorobotwoérczych. W tabeli 1 zestawiono liste gatunkéw bakterii najczesciej
izolowanych w Srodowisku spalarni odpadéw komunalnych.



Tabela 1. Szkodliwe czynniki bakteryjne najczesciej izolowane na stanowiskach pracy

w spalarniach odpadéw komunalnych oraz ich oddziatywanie na organizm cztowieka

Czynnik biologiczny GrL_Jpa_ . | Dziatanie na cztowieka
zagrozenia

Actinomyces spp. 2 Sporadyczne infekcje narzadowe, silne
reakcje alergiczne.

Bacillus circulans 1 Sporadyczne infekcje narzadowe.

Bacillus subtilis 2 Sporadyczne infekcje narzadowe, silne
reakcje alergiczne.

Bacteroides uniformis 1 Sporadyczne infekcje narzadowe.

Clostridium spp. 2 Zakazenia ran, zgorzel gazowa.

Corynebacterium spp. 2 Infekcje drég oddechowych, zakazenia ran.

Escherichia coli 2 Zapalenie okreznicy, zatrucia, infekcje drég
moczowych, Zrédto endotoksyn.

Proteus mirabilis 2 Zakazenia drég moczowych, zakazenia ran,
Zrodto endotoksyn.

Pseudomonas 2 Zakazenia ran, stany zapalne drég

aeruginosa oddechowych, zakazenia drég moczowych,
Zrodto endotoksyn

Streptococcus 2 Zakazenia ran, sporadyczne infekcje

intermedius narzadowe.

Streptomyces spp. 2 Sporadyczne infekcje narzadowe,
silne reakcje alergiczne.

* Klasyfikacja wg rozporzadzenia MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r.

Bakterie zawieszone w powietrzu i ich toksyny moga przenika¢ do uktadu odde-
chowego 0séb narazonych i niekorzystnie oddziatywaé na ich zdrowie. Moze to
skutkowac wystepowaniem u pracownikéw licznych dolegliwosci, ktére zwykle
dotycza funkcjonowania uktadu oddechowego. Najczesciej zgtaszane s3 ré6znego
rodzaju podraznienia gardfa, nosa i oczu, a takze suchy kaszel. Badania epide-
miologiczne wykazaty, ze u pracownikbw spalarni odpadéw komunalnych
stwierdzono uposledzenie czynnosci ptuc, ktére objawia sie najczesciej obnize-

17



niem wartodci parametru FEVi. Ponadto odnotowano podwyzszone ryzyko
niealergicznych choréb uktadu oddechowego, takich jak przewlekte niezyty
oskrzeli, zespoty astmopodobne oraz stany zapalne bton $luzowych gérnych
drég oddechowych. Zwazywszy na mozliwos¢ zakazenia takze droga doustna
(dotkniecie zabrudzonymi rekami ust), wiréd pracownikdw moga takze wyste-
powac biegunki, wymioty oraz utrata apetytu.

Przy zagospodarowywaniu odpadéw komunalnych identyfikowane sg liczne
rodzaje i gatunki grzybéw. W badaniach stwierdzano obecnos¢ zaréwno grzy-
béw plesniowych, jak i drozdzakéw. Do najczesciej spotykanych grzybéw ple-
Sniowych naleza rodzaje Aspergillus spp. oraz Penicillium spp., zas do drozdza-
kéw — Cryptococcus spp. W tabeli 2 zestawiono liste gatunkoéw grzybow najcze-
Sciej izolowanych w Srodowisku spalarni odpadéw komunalnych.

Tabela 2. Szkodliwe czynniki grzybowe najczesciej izolowane na stanowiskach pracy
w spalarniach odpaddw komunalnych oraz ich oddziatywanie na organizm cztowieka

Czynnik biologiczny GrL.lpa. Dziatanie na cztowieka
zagrozeniax

Aspergillus flavus 1 Sporadyczne infekcje narzadowe, silne
reakcje alergiczne, produkcja
mykotoksyn (aflatoksyny).

Aspergillus fumigatus 2 Infekcje drog oddechowych, silne reakcje
alergiczne, produkcja mykotoksyn.

Aspergillus niger 1 Sporadyczne infekcje narzadowe, silne

reakcje alergiczne, produkcja
mykotoksyn (ochratoksyny).

Aspergillus parasiticus 1 Sporadyczne infekcje narzagdowe, silne
reakcje alergiczne, produkcja
mykotoksyn (aflatoksyny).

Cryptococcus laurentii 1 Sporadyczne grzybice skory.

Fusarium oxysporum 1 Sporadyczne infekcje narzagdowe
i grzybice skory, silne reakcje alergiczne,
produkcja mykotoksyn.

Penicillium citreonigrum 1 Silne reakcje alergiczne, produkcja
mykotoksyn.

Penicillium griseofulvum 1 Silne reakcje alergiczne, produkcja

mykotoksyn (patuliny).

* Klasyfikacja wg rozporzadzenia MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r.
18



Analiza rozktadéw ziarnowych bioaerozoli (rycina 3) pozwala ocenié, jakiej wiel-
kosci czastki obecne sg w powietrzu na stanowiskach pracy. W przypadku bak-
terii tlenowych i beztlenowych mogg one wystepowaé przewaznie w postaci
nieduzych agregatéw o Srednicach aerodynamicznych w zakresie 3,3-4,7 ym,
co zwigzane jest z potgczeniem komérek bakteryjnych z czasteczkami pytu
organicznego. W przypadku grzybdw najwyzsze stezenia obserwuje sie wsrod
czastek o srednicach aerodynamicznych w zakresie 2,1-3,3 pym, co Swiadczy
0 przewadze pojedynczych spor grzybowych w powietrzu na stanowiskach pra-
cy. Takie wielkosci czgstek informuja, iz mogg by¢ one deponowane w réznych
fragmentach ukfadu oddechowego pracownikéw, w tym bakterie w rejonie
tchawicy i oskrzeli pierwszorzedowych, grzyby zas w okolicy oskrzeli drugorze-
dowych, przyczyniajac sie w ten sposéb do powstawania u oséb narazonych
m.in. podraznief gardfa, kaszlu oraz reakgji alergicznych.
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= Grzyby
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Rycina 3. Analiza rozktadéw ziarnowych bioaerozoli na stanowiskach pracy w spalar-
niach odpadéw (opracowanie wiasne)
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Ze wzgleddow metodycznych (trudnoici w prawidtowym pobraniu prob oraz
wyhodowaniu wiruséw poza ustrojem cztowieka) informacje na temat zawo-
dowej ekspozycji pracownikéw spalarni odpadéw komunalnych na wirusy sa
nieliczne. Z dostepnych danych literaturowych wynika, ze gtéwna grupg wiru-
séw, z ktorymi pracownicy moga mie¢ kontakt, sg enterowirusy, w tym WZW
typu A, B i C. Ponadto na powierzchniach roboczych wykazano obecnosé ade-
nowiruséw, ktére odpowiedzialne s3 za infekcje uktadu pokarmowego. Wedtug
rozporzadzenia MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r. adenowirusy oraz WZW typu A
zostaty sklasyfikowane w 2. grupie zagrozenia, WZW typu Bi C za$ w 3.



JAK OCENIAC RYZYKO ZAWODOWE
ZWIAZANE Z NARAZENIEM
NA SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE?

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze obecnie brak jest ogdlnie akceptowanych kryte-
ribw narazenia na SCB, jak réwniez ogélnie uznanych wartoci progowych i zale-
ceh metodycznych. W zwigzku z tym, zgodnie z rozporzgdzeniem MZ z dnia
22 kwietnia 2005 r., ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na czynniki biolo-
giczne powinna by¢ oceng jakoSciowa. Schemat prawidtowe] oceny ryzyka
zawodowego zwigzanego z narazeniem na SBC przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na SCB

Etap
oceny Charakterystyka etapu oceny ryzyka
ryzyka
1 Scharakteryzuj doktadnie miejsce pracy, uwzgledniajac informacje o uzywa-

nych maszynach i narzedziach, wykonywanych czynnosciach, czasie ich wyko-
nywania oraz zastosowanych srodkach zapobiegawczych. W szczegdlnosci
zwrd¢ uwage na czynnosci i/lub procesy, ktérym towarzyszy tworzenie sie
bioaerozoli w zwigkszonej ilosci oraz podczas wykonywania i/lub przebiegania
ktorych istnieje ryzyko skaleczenia.

2. Zidentyfikuj zagrozenia biologiczne na stanowisku pracy.

PAMIETAJ! Obowigzujace prawo umozliwia Ci to w dwojaki sposéb:

— dzieki doniesieniom literaturowym i/lub wynikom badan przeprowadzonych
w podobnych zaktadach pracy,

— dzieki wynikom badar wtasnych (ocena narazenia zgodnie z obowigzujgcymi
normami).

3. Dysponuijesz juz lista wiodacych czynnikéw biologicznych. Przyporzadkuj je do
wiasciwych grup zagrozenia, postugujac sie zatacznikiem nr 1 do rozporzadze-
nia MZ z dnia 22 kwietnia 2005 r.

PAMIETAJ! Uwzgledniaj wszystkie oznaczenia dodatkowe, ktdre sg przypisane
danemu czynnikowi.
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cd. tabela 3

Etap

oceny | Charakterystyka etapu oceny ryzyka

ryzyka

4, Na podstawie zidentyfikowanych i przypisanych do odpowiednich grup zagro-
zenia drobnoustrojow ocef stopien zagrozenia dla catego, badanego stanowi-
ska pracy i czynnosci na nim wykonywanych. Pozwoli Ci to na okreslenie wia-
Sciwego stopnia hermetycznosci, co umozliwi zastosowanie odpowiednich
Srodkdw zapobiegawczych.

5. Na podstawie zatgcznika nr 5 do rozporzadzenia MZ z 22 kwietnia 2005 r.
rozwaz mozliwe do zastosowania w Twoim zaktadzie pracy Srodki zapobie-
gawcze, ktdre pozwola ograniczyé ryzyko zawodowe zwigzane ze SCB.

6. SporzadZ wymagana przepisami prawa, odpowiednig dokumentacje.

7. Poinformuj pracownikéw o wynikach wykonanej oceny ryzyka zawodowego.

Co to sg wiodace czynniki biologiczne?

B To czynniki biologiczne wystepujace w okreslonym srodo-
wisku pracy, tzn. typowe (charakterystyczne) dla okreslo-
nych proceséw produkcyjnych, technologicznych oraz roz-
wigzar organizacyjnych.

Aby utatwi¢ prawidtowe wykonanie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego
z narazeniem na SBC, na koncu niniejszej broszury zamieszczono gotowg do
wypetnienia karte oceny ryzyka.
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Pamietaj!

Znajomos¢ wiodacych czynnikéw biologicznych
stanowi podstawe i punkt wyjscia do oceny ryzyka
dla zdrowia narazonych pracownikow.




JAK OGRANICZAC RYZYKO ZAWODOWE
ZWIAZANE Z NARAZENIEM

NA SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE
W SPALARNIACH

ODPADOW KOMUNALNYCH?

Nalezy pamietaé, iz wszelkie dziatania profilaktyczne stuzace ochronie oséb za-
trudnionych przed czynnikami szkodliwymi, w tym biologicznymi, pracodawca
powinien opiera¢ na filozofii STOP, czyli sposobie postepowania zaktadajacym
zhierarchizowane wprowadzanie srodkéw ochrony pracownikéw (rycina 4).

BARDZIEJ
EFEKTYWNE

_ ELIMINOWANIE NARAZENIA

TECHNICZNE ZMIANY
NA STANOWISKACH PRACY

DZIAEANIA ADMINISTRACYJNE/
KONTROLA PROCESU PRACY

TO-HW
BEG

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

MNIEJ
EFEKTYWNE

Rycina 4. Ograniczanie ryzyka zawodowego wedtug filozofii STOP (opracowanie wiasne)

Pamietaj!
Mozesz eliminowac¢ lub ogranicza¢ narazenie na SCB
na stanowiskach pracy!
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Srodki systemowe (eliminowanie narazenia)

= Stosowanie sie do zapiséw Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
16 czerwca 2009 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy gospo-
darowaniu odpadami komunalnymi.

= Promowanie segregacji odpadéw biodegradowalnych ,u Zrédta” moze
zmieni¢ strukture odpadéw trafiajgcych do spalarni odpadéw komunal-
nych, ograniczajac w ten sposéb ich gnicie podczas transportu, a tym
samym zmniejszajac rozwoj szkodliwych czynnikéw biologicznych.

Srodki techniczne

= Minimalizacja uwalniania bioaerozoli przez izolowanie Zrédet pytu
— zastosowanie kurtyn przy bunkrach do sktadowania odpadéw.

= Szczelne odizolowanie pomieszczenia operatora chwytaka odpadéw od
bunkra odpadow.

= Zastosowanie wydajnej i skutecznej wentylacji w hali dowozu odpadéw.

Srodki organizacyjne

= QOgraniczenie sprzyjajacego gniciu zbyt dtugiego sktadowania odpadéw
komunalnych w bunkrach.

®» Minimalizacja liczby pracownikdéw majacych stycznod¢ z dowozonymi
odpadami.

= \Wprowadzenie monitoringu proceséw technologicznych.

= \Wdrozenie planu czyszczenia hali dowozu odpadéw.

= Stworzenie wydzielonych pomieszczef socjalnych / jadalni.

= \Wprowadzenie zakazu jedzenia, picia lub palenia w migjscu pracy.

= \Wprowadzenie w zycie trzystopniowego plan ochrony skory.



Etap 1 Etap 2 Etap 3

Czyszczenie Pielegnacja

= Stworzenie szatni z szafkami do oddzielnego przechowywania odziezy
roboczej i prywatnej (szatnie przepustowe).

® Regularne czyszczenie (co najmniej raz na tydzie) oraz zmiana ubraf
roboczych i ochronnych.

= Zapewnienie pracownikom warunkéw umozliwiajgcych umycie sie w chwili
opuszczenia migjsca pracy (pomieszczenia z natryskami).

= Rozmieszczenie na terenie zaktadu stanowisk do ptukania oczu w wypad-
ku ich zaprészenia.

®» Zastosowanie odpowiedniego znaku ostrzegajacego w celu zwiekszenia
Swiadomosci pracownikéw odnosnie do wystepowania szkodliwych
czynnikéw biologicznych w miejscu pracy.

= Prowadzenie monitoringu narazenia na SCB.

= |nformowanie i szkolenie pracownikéw w celu promowania bezpiecznych
nawykdw w pracy oraz prowadzenie szkolefi dla pracownikéw z zewnatrz.

= Zapewnienie pracownikom nadzoru medycznego (profilaktyczne badania
lekarskie i szczepienia).

= Regularne aktualizowanie oceny ryzyka zawodowego na obecnos¢ szko-
dliwych czynnikéw biologicznych.
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Srodki ochrony indywidualnej

= Zapewnienie masek ochronnych z wktadem filtrujgcym powietrze FFP2
(w razie koniecznosci) w celu ochrony drg oddechowych.

= \\yposazenie pracownikéw w buty ochronne kategorii co najmniej S2,
kombinezony robocze okrywajace cate ciato, rekawice ochronne kategorii |l
oraz okulary ochronne.

PRACODAWCO!

® SprawdZ, czy istniejg techniczne mozliwosci zhermetyzowania proce-
séw produkcyjnych przez zainstalowanie dodatkowych oston ograni-
czajacych rozprzestrzenianie sie pytu.

= QOcef, czy istniejg mozliwoici zastosowania systeméw odciggowych
i filtracyjnych.

= Dokonuj regularnej kontroli mikrobiologicznej stanowisk pracy.

= Zapewnij pracownikom dostep do biezgcej wody i sSrodkéw higienicznych.

= \Nyznacz firmy zajmujace sie czyszczeniem odziezy i oferujace wyposa-
zenie pracownikow.

= Zapewnij pracownikom czyste miejsce do spozywania positkow.

® Zapewnij pracownikom dostep do myjek do oczu na wypadek
zaprészenia pytem.

= Zapewnij pracownikom prawidtowo dobrane $rodki ochrony indywi-
dualnej, ze szczegélnym uwzglednieniem Srodkéw ochrony ukfadu
oddechowego.

= Zapewnij systematyczne szkolenie pracownikdw w zakresie ryzyka za-
wodowego zwigzanego z czynnikami biologicznymi i bezpieczefstwa
pracy z nimi.

= Regularnie aktualizuj ocene ryzyka zawodowego.



Pamietaj!
W przypadku wszelkich watpliwosci dotyczacych
zagadnienia SCB w miejscu pracy Kkorzystaj
z dostepnych Zrodel wiedzy w tym zakresie (np.
baza Biolnfo) i nie wahaj sie
skontaktowa¢ ze specjali-
stami w tej dziedzinie.

PRACOWNIKU!

Pamietaj!
Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobi-
stej w prosty sposéb chroni Cie przed SCB.

Myj dokfadnie rece, szczegblnie przed spozyciem positkéw oraz
zaréwno przed skorzystaniem z toalety, jak i po skorzystaniu z niej.
Dopoki nie umyjesz rak, nie dotykaj nosa, ust, oczu i uszu!

Jesli chcesz wypali¢ papierosa, réb to czystymi dtofimi.

Dbaj o higiene rak, stosujac sie do planu ochrony skéry.

Stosuj we wiasciwy sposéb przekazane Ci odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej.

Utrzymuj w czystoci swoje miejsce pracy, zwracajac szczegdlng uwage
na usuwanie nagromadzonego pytu na powierzchniach roboczych.

Nie trzymaj zanieczyszczonej odziezy roboczej razem z innymi ubraniami.
Zgtaszaj natychmiast kazde zranienie i chorobe, ktéra wg Ciebie moze
by¢ wynikiem wykonywanej pracy.

Jesli zachorujesz, koniecznie poinformuj swojego lekarza, ze w pracy
masz kontakt z odpadami komunalnymi. Taka informacja pomoze leka-
rzowi postawic¢ prawidtowa diagnoze.
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PRZYKLAD DOKUMENTAC]I

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE SZKODLIWYCH CZYNNIKOW
BIOLOGICZNYCH

W SPALARNI ODPADOW KOMUNALNYCH

1. Informacje podstawowe na temat zaktadu pracy

Firma:

Dziat:

Miejsce pracy / obszar:

Liczba pracownikéw na tym samym miejscu pracy:

Zakres czynnosci wykonywanych w ocenianym miejscu pracy:

Kierownik zaktadu: Data:

Osoby uczestniczace w ocenie:

(lekarz zaktadowy)
(specjalista ds. BHP)
(brygadzisci)
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2. Zebranie informagji

2.1 Informacje o czynniku biologicznym

Przyktad

bakterie: Bacillus circulans, Proteus mirabilis, Escherichia coli, Staphylococcus
epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Clostridium spp., Streptococcus interme-

dius, Streptomyces spp.

grzyby: Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Fusarium
oxysporum, Cryptococcus laurentii

wirusy: adenowirusy, wirus WZW A, wirus WZW B
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Jakie czynniki biologiczne
wystepujg na ocenianym

stanowisku pracy?

B = Bakterie Uwagl. .
G = Grzyby Czynnik Grupa Droga (np. dziatanie
Lp. . o - .| toksyczne,
W = Wirusy biologiczny zagrozenia | przenoszenia .
Pa = Pasozyty falerglzujqce
itp.)
1 B Bacillus circulans 1 bioaerozol
2 B Proteus mirabilis 2 bioaerozol
3 B Escherichia 2 bioaerozol
coli
4 B Staphylococcus 1 bioaerozol
epidermidis
5 B Pseudomonas 2 bioaerozol
aeruginosa
6 B Clostridium spp. 2 bioaerozol
7 B Streptococcus 2 bioaerozol
intermedius
8 B Streptomyces 2 bioaerozol A
spp.
9 G Aspergillus 2 bioaerozol A
fumigatus
10 G Aspergillus flavus 1 bioaerozol
11 G Asperqgillus niger 1 bioaerozol
12 G Fusarium 1 bioaerozol
oxysporum
13 G Cryptococcus 1 bioaerozol
laurentii
14 w adenowirusy 2 odpady
15 W WZW A 2 odpady Y
16 W WZW B 3** odpady D,V

Czy przy ekspozycji mieszanej mozna okresli¢
drobnoustroje wiodace?
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2.2. Informacje o procesach pracy i wykonywanych czynnosciach zawodowych

Jak wyglada proces pracy?

Czy mozna precyzyjnie wskazac zrodta
czynnikdw biologicznych?

Jakie typowe czynnosci sg
wykonywane przez pracownika?

Jak dtugo trwaja te czynnodci i jaki
maja przebieg czasowy?

Jak dtugotrwate i jak czeste jest
narazenie pracownikéw?

Czy podczas wykonywania czynnoaci
moze dojs¢ do skaleczenia?

Czy istniejg dane dotyczace narazenia | (wyniki pomiarow)
pracownikdw?

2.3. Informacje o dodwiadczeniach i praktykach specyficznych dla branzy

Czy wystapity juz zachorowania zwig-
zane z omawianymi czynnosciami?

Czy lekarzowi zaktadowemu znane sg
przypadki zachorowar zwigzanych
z wykonywanymi czynnosciami?

Czy istniejg wyniki badan profilaktycz-
nych z zakresu medycyny pracy?




3. Klasyfikacja rodzaju czynnosci

Czynnosci niezamierzone (narazenie na czynniki biologiczne jest efektem ubocz-
nym wykonywanej pracy)

4. Ocena czynnosci

Poziom bezpieczefstwa (stopier hermetycznosci)

5. Stosowane dziatania ochronne
Przestrzeganie przez pracownikéw podstawowych zasad higieny osobistej.

Zaproponowanie dziatarh bardziej precyzyjnych.

Dziatania, ktére nalezy przeprowadzi¢

Wprowadzié
Dziatanie Uwagi [« [« J— Wprowadzone
(termin)

Stosowanie sie do zapiséw
Rozporzadzenia Ministra Srodowiska
z dnia 16 czerwca 2009 r. w sprawie
bezpieczefstwa i higieny pracy przy
gospodarowaniu odpadami
komunalnymi.

Zapewnienie pracownikom urzadzef
i pomieszczeh fatwych do czyszczenia.
Regularne (codzienne, ewentualnie
czestsze) czyszczenie pomieszczeh /
stanowisk pracy.

Stosowanie urzadzen

zamknietych /ostonietych.
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Dziatania, ktére nalezy przeprowadzi¢

Wprowadzié

Dziatanie Uwagi [+ [« J— Wprowadzone
(termin)

Dziafania stuzace

uniknieciu/zmniejszeniu powstawania
aerozoli (np. efektywny wyciag
powietrza przy maszynie wykraczajacy
poza zwykfa wentylacje
pomieszczenia).

Kontrola/czyszczenie urzadzeh
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.

Umozliwienie pracownikom umycia rak
po przerwaniu lub zakoAczeniu
czynnosci zawodowych.

Stworzenie pracownikom warunkéw
i udostepnienie pomieszczef do umycia
catego ciafa.

Opracowanie planu ochrony skéry
tacznie z udostepnieniem odpowiednich
Srodkdw do ochrony i pielegnacji skry.

Oddzielenie przebieralni od stanowisk
pracy.

Opracowanie planu przerw w pracy.

Oddzielenie pomieszczef socjalnych
od obszaréw pracy oraz
przechowywanie zywnosci i napojow
poza obszarami pracy.

Oddzielne przechowywanie odziezy
zwyktej i odziezy roboczej / Srodkéw
ochrony indywidualne;.

Okresowe i ewentualne dorazne
czyszczenie odziezy roboczej i Srodkow
ochrony indywidualnej.

Wprowadzenie zakazu wstepu do
pomieszczenh socjalnych, dyzurek
i innych pomieszczeh w odziezy
roboczej.

Przygotowanie odpowiednich
materiatow pierwszej pomocy.
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Dziatania, ktére nalezy przeprowadzi¢

Dziatanie

Uwagi

Wprowadzié
[+ [« J— Wprowadzone
(termin)

Udostepnienie srodkéw ochrony
indywidualnej.

Ograniczenie liczby zatrudnionych
majacych kontakt z czynnikami
biologicznymi.

Opracowanie instrukgji obstugi
urzadzen.

Instruktaz dla pracownikéw
zewnetrznych.

Profilaktyczne badania z zakresu
medycyny pracy.

Pomiary czynnikéw biologicznych.

Okresowe szkolenia pracownikow.

Szczepienia ochronne.

Oznakowanie stanowisk pracy znakiem
.Zagrozenie czynnikiem biologicznym”.

Prowadzenie okresowych
(sezonowych) dziataih ochronnych.

6. Kontrola skutecznosci dziatah ochronnych

Czy wprowadzono dziatania ochronne?

Dziafania ochronne

Uzasadnienie

Jakich dziatah
ochronnych nie
wprowadzono?

Czy ponownie wystapity zachorowania i /lub utrudnienia w wykonywaniu pracy
w zwigzku z obecnoscig czynnikow biologicznych?

TAK NIE Jezeli TAK, powr6t do punktu 5.
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